وزارة التريية والتعليم 
قطاع الكتب 


١ 
| . العلم هو الوسياة الوحيدة التى يرتفع بها شأن الأنسان إلى مراتب الكرامة‎ 9 
٠ والشرف » والعلم هو الدعامة الأساسية للأمن القومى لمصر.‎ 
. نجن أمة لها مستقبل .. بعقول أبنائها وقوة سواعدهم‎ # 
. جودة الطعام ليست بقيمته المادية › ولكن بقيمته الغذائية‎ # 
. السلام » والحق › والعدل » قيم رفيعة يجب أن نتمسك بها ونجافظ عليها‎ 9 
التدخين عادة سيئة › تدمر الصحة › وتبدد المال وتعرضك لأمراض الشيخوخة‎ ® 
. المبكرة‎ 
من دعائم الديمقراطبة أن تعبرعن رأيك فى حرية تامة  وتجترم أيضا حرية‎ ® 
. الأخرين فى التعبيرعن أرائهم‎ 
. صوتك الرتفع دليل على ضعف موقفك‎ ® 
ليس بالحفظ والأستظهار تحظى بالتفوق .. ولكن بالفهم والتجايل والنطبيق‎ # 
. ترداد معارفك › وتنمو قدراتك‎ 
مصرنختاج إلي المغكرين والمبدعين فما لا تكون واحدأ منهم ؟‎ 9 
ر نظافة البيئة وحفظها من التلوث . مسنوليتنا جميعا » وواجهة لحضارتنا‎ 
. العريقة‎ 
. النظافة من الإيمان‎ 
+ نظافةمدينتك عنوان لمصر‎ # 
. البصق وإلقاء المهملات فى الشوارع بقلل من شأن وطننا أمام الأجانب‎ # 
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أ.د / عطيسسسات محمد البسهى رئيس قسم التغذية بكلية الاقتصاد المنزلى سابقا 
.| خىديجةجاسد عىيىسسى قف وزارة للتعليم الشانوية EY‏ 

آ./ لأسي اسسة عسسوض الكفسراوي ‏ ست شارالاقتصاد المنزلى سابقا 
أ /فتجي4ةمصطفىشال مستشارالاقتصا المنزلى سابقا 

أ./شويكارعبد الهسادى حشيش مستشار بامركز القومى للبحوث التربوية سابقا 
د /خديجةأحمسدبضيست مدرس بكلية التربية جامعة حلوان سابقا 
د /نايةرشدىمسحىروس مدرس بكلية التريية جامعة حلوان ابا 
aR‏ خبير بمكتب مستشار الاقتصاد د ری اقا ر 


بسو اله إليكمن لييو .١ل‏ 


ا ! 


يمثل الاقتصاد أحد المواد العلمية التطبيقية الهامة التى تخد م الانسان فى حياته فهو 
يحقق للطرد حياة أفضل إذا ما سارعلى دريهء وهذا الكتاب يتضمن العديد من الموضوعات . 
التى تخقق كثيرا من أهداف الأسرد ةفى الحياة. 


قا او ل :يدور حول اقتصاديات الأسرة وادارة التزل وحيث أنها تعتبرالمحور ‏ 
الريسى فى حياة الأسرةفقد راعيتافى هذا الباب أن يوفر جوانب المعرفة بالقدرالةى . 
يتيج معرفة كيطية تطبيق الأسلوب العلمى فى إذارة المنزل وفى المواقف الأسرية المختافة. 
بالاضافة إلى التعريف باقتصاديات الأسرة وعلاقتها بتنمية المجتمع إلى جانب تناوله r.‏ 
نظرد ية العرضت والطلب ودؤرالمستهلك فى تحديد الأسعار ومجارية الغلاء كماانە‌تنا اول e‏ 
مقاردة تكانة النتجاتانضنعة مبزايا يمثيلاتيا الجاهزة. ۰ 


واستکماك للصورالمشرقة التى ترج وها ق قدمتا فی باب الطضولةوالفلاقات الأسرية 
٠‏ الموضوعات التى تهتم بالنظافة الشخصية والتعريف بأهميتها فى الحياة وعلى الصحة . 
العامة وسبل العناية بالبشرة والشعر والقديمين وبذلك يمكن المحافظة على الصحة وتضارة 
الوجه إلى جانب التعريف باهمية التوافق فى الزواج من النوانحى النضسية والاجتماعية 
والقافية والافتصادية وكيطية التكيف للحياة الأسرية. TT‏ ا 
- علاوة على توضي الخدمات التى تقدمها لدولةالاسرةمستهدفةفى ذلك خدمة الاسر 


ما الخاص بمجال املابس والتسيج فد تتاول المضروشات والبياضات 
لمنزلية لا لها من أهمية كبيرة فى استكمال تاثيث المنزل بالاضافة إلى ما تضيفه عليه من" ٠‏ 
جمال وبهجة » حيث تناول بالتطصيل والتوضيح أهمية انتقاء الأقمشة المتاسبة والمواصطات 
لسليمة لكل قطعة وكيفية تتميذها والشروط الواجب مراعاتها فى شراء ما يتطلبه المتزل 
من المضروشات الأخرى إلى جانب اسس العناية به والمحافظة عليه بحالة جيدة لفترة" 

نرجوأن نكون قد وفقتا فى تقديم ما يساعد على تطهم الأسلوب الصحيح والسليم 
لجميع ما تتطلبه الحياة الأسرية. 


وعلى الله فصد السبيل 


٠‏ تقارن بين الاجهزة ةوالأدوات اللازمة للمطبخ تبعا للامكانات المتاحة' 


السوق. 


امنزلی للصف الال الثانوی 


بعد الانتهاء من دارسة الصف الأول تصبح التلميذة قادرة على : 


) ا : لاهدات المحرضة‎ ٠ 

توضح اهمية ادارة المنزل فى رفع المستوى الاجتماعى والاقتصادى.۔ 
توضح معتى الاقتصاد وتستنتج العلاقة بين اقتصاديات الاسرة وتنمية المجتمع. 

تقارن بين تكاطة المنتجات المصنعة بالمنزل ومثيلاتها فى السوق. 

تحدد كيطية الاستطادة من نظرية العرض والطلب عند الشراء. . 

توضح أهمية واساليب التكيف لاحياة الاسرية. 

تخنا رالأسلوب السليم المتبع فى العتاية بالبشرة والأظافر والقدمين. 

. تطسرمعنى الاستعداد النجسى»› التنضح الاجتماعى والتقافى ی فى الزواج. 

توضح اهمية وأساليب التكيف للحياة الأسرية 4 
. تريط بين التطكك الاسرى والمشكلات المسببة له 

تشرح بحعض المشكلات التىتواجه المراة العاملة. TS‏ 
تنقد بعض العادات الغذائية المصرية الشائعة فى البيئات المختلطة 
تخطط قوائم لوجبات يومية سريعة الاعداد قليلة التكاليف. ٠‏ 


تطاض بين طرف العجن المختلطة من ن الناحية الغذائية والاقتصادية ؤصلاحيتها لمل طبق جلو" 

.تختاروسائل تجميل المنزل المختلطة بما يتناسب مع الأثاث. 

٠‏ تحدد نباتات الزينة المستعملة وتوضح طرف الغناية بها وتذ 

توضعج مواطات الفروشات والبياضات النزليةوالأقمشة الناسبة له وآماكن ر ا 

8 TH GE تخا‎ ٤ 
تقارن بين أنواع البقع ن حيث المضد رو‎ 

۔تشرح الطريقة! ص ج 


الكاقتصاد ا 


اشا . الاجداف المهارية 
تستخد م الأسلوب الصحى السليم فى العناية بالبشرة والقدمين۔ ٠‏ 
۱ : ۱ 
تطبق الأسلوب العلمى فى إدارةالمتزل. ۳ 
تعد وجبات متنومة سريعة الاعداد قليلة التكاليف على أن تتتا سب الكميات مع عدد الأفراد. o‏ 
تستخدم طرق العجن المختاطة ذ فى عمل أنواع البسكوت والكيك. ak e‏ | 
تختارالأثات المناسب للمتزل وترتيبه. ۰ a.‏ 
تتمكن من اختيارالأدوات والأجهزد زة امنزلية اللازمة وطرق المحافظة عليها. . | ا 
تجمل منزلها باستخدام الستائر/ المفارش /التابلوهات/ الرايا/ نباتات الزية ينة.... ال E‏ 
تنفذ قطعة من المضر وشات والبياضات المنزلية  E OE‏ 
:فل القظة نوكل ا خرف ا ا ا 
۔تستخد م الطرق السليمة فى العناية بالضروشات (ازالة البق / سلا / طیھا/ خز 
ثلث الأهداتف الوحدانية : 
تواظب على الاهتمام بحسن مظهرها. N‏ 
0 .تتكيف مع الحياة الأسرية لمحافظة على تماسكها: 
تشارك فى حل بعض المشكلات الأسرية TT‏ 
.تتعاون فى إدارةالتزل متبعة الاسلوبالعلمى 
تفا خربما تنتجه بتضسهاء ۰ 
تعد ل بعض العادات الغذائية الخاطنة المنتشرة 
HE‏ دید التی بوتا اترا جات ج 


کی الاول النانوی 


اديت الاسرة : 


الا سلوب العلهي فى ادار ء ا لزل وا تة 


× اهاي ة ضز ي و اقتاد وات سر ة 
۰ نماذج لتطبيقات عملية فى بعض الواقف الأسرية 
١ #1‏ اقتصاديات الأسرة وملاقتها بتنمية الجتمع_ 
e‏ نظرية العرض والطلب E‏ 
دورالمستهلك فی تحدید الأسعار ومحارية الغلا 4 
+ دارامة تكلغة النتجات اللصنعة متزليا بمتيلاتها الجاهزة E‏ 
` ملایس/مأکولات/ قطدية ا TT ٠ e‏ 


ل واعلاقات لاسر يھ 


الاقتصاد المنزلى 


: شراک فن راغبی الزواج 
التآمين الصحى 
المجمعات الاستهلاكية 


العادات الغذائية الشائعة (دراسة ناقدة) 
نماذ ج لوجبات متكاملة سريعة الأحداد لمتاسبات مختلطة. 


استخدام بحعض العجائن فى عمل البسكوتات. 
العجينة البسيطة / الدسمة / السريعة 


bS i 


# ك وأجهزة بز لية: 
مطارم الايحم /الافران / آدواٹ العجن/ الالةمتعددة الأغراض. . 
+ آمسس اضتيار وتر تیب هجرات المغزل:. 


الستائرا الصور/ المرايا. 


فجاقات الز يشة 


N‏ / اتباتها/ العتايةبها/ شاسنبتها تارات 
عمل تنسيةات زهورالتباتات والرهور الطاب ية الايد 


% : الغروتات والبیاضات المخزلية: ' 
مواصعاتها أتواع المنسوجات 
ممیزات وعیوب کل منھا ان 


القياس /كمية القماش. ' 
8 أنواع الز خارف الناسبة لها. 


أهمية إدارة المنزل باسلوب علمي 

٠. خطوات‌العمليةالادارية‎ 

ر اتطبيقالإدارة العلمية في بعض المواقف التي تواجه الاسرة . 

اقتصاديات الأسرةوتنمية ا ) 
انظريةالعرضوالطلب أ ٠‏ اا 
دورامستهلك فى تحديد الاسعار مجاريه الغلاء ) 
.تكلغة المنتجات المصنعةمنزليا .مقارنتها بامشتراه جاهزة 


تدريباتوتطبيقات 


لاش ك أن إدارة المنزل بأسلوب علمى يساعد الأسرة على حسن الاستضادة من مواردها والإدارة 
العلمية فى أبسط معانيها هى حسن استخدام ما لدى الضرد أو الأسرة من موارد وأمكانات لتحقيق 
اللأهداف المنشودة, ويهذا تكون الاإدارة عملية (ذهنية) وظيفية يقرر عن طريقها الأفراد أوالأسر 
طرق استعمال ما لدیهم من امكانات لتحقیق ما ینشدون م نأهداف. 

وترج ع أهمية الاد ارة العلمية إلى أنها تساعد الأسرة على تعوي ضأى نقص فى مواردها والحصول 
على أقصى استطادة ممكنة مما لديها من امكانات وطاقات وهن طريقها يتم توفي رالوقت والجهد 
والنفقات ويت مأداء الأعمال بسرعة ويسر وبهد وء ونظام. أن الأسرة وهى وحده بتاء المجتمع إذا 
ادارت شئونها بدقة وبأسلوب علمى صحيح انعكس ذلك على المجتمع» كما أن عج زكثي رمن الأسر 
عن حل مشاکلھم یں جع إلى عدم استخدامالأسلوب العلمى فى مواجهة هذه المشكلات أكث ر مته الى 
تقص موارد وامكانات تلك الأسر اذ يؤدى سوء ادارة الأسرة مواردها إلى الإرتجال والمشوائية تخبط 
وضيا عكثير من الوقت والجهد والنفقات. 


الخو ات الحلمية ا المغزلية: 


N.‏ -الهسسدفه: a eT‏ ا 
تحذيد الهدف أو الغاية التی یسعی اقرا د إلى تعقيقها با وکالما ماکان الهدف واضحا دقيقات نتکل 

الخطوات الاي ةبتجاج. : ب ب CE‏ 
التخطيط: 


٠‏ وهو التطكيرالتطة شی ترتیب تیب وتحدید الخطوات التى تتبع هى تنضين وتسلسل هذه الخطوات. 


وهو تجويل الخظة إلى أحمال معينة وهو ساس العملية الادارية. 


1 تطبيق الإدارة العلمية فى بعض الواقف التى تواجه الأسرةا" ۰ 
كان )١(‏ تليق الإدارةالملمية عند شراء بض الأدوات والأجهزا 


يحدد اولا الهدف من شراء هذه الادوات والأجهزة ويتم التشاور مع أفراد الأسرة بوضع الأولويات 
لهذه المشتروات وفقا للامكانيات المتاحة. ثم توضع خطة للشراء وذلك بالاستعانة بالكتيبات 
. الخاصة بالأجهزةوعمل زيارات لبحض المحلات لاستطلاع ما يتوفرمن هذه الأدوات والأجهزة ` 
للمضاضلة بينهاء يلى ذلك مرحلة التنفيذ وذلك لشراء ما استقرت عليه الأسرة ويتبع ذلك غملية . 
تررم لعزفة مدي تجاح الخطة فى تحقيق الهدف اتش 


مثال ) (r‏ تطبیق الإدارة العلمية شى دعوة لاحدى المناسبات: 

عندما تقررإحدى الأسردعوة بعض الأفراد يجب أن يكون الهدف متها واضجا فى ذهتهاء فقد 
يكون لقضاء وقت ممتع مع الآخرين أو للتعارف أو خطبة أو زواج أو نوع من المجاملةء ويبدأ التخطيط 
بالمناقشة بين أفراد الأسرة لتحديد الموعد المناسب» عدد المدهوين۔الميزاينة المتاحة. الأدوات 
والمواد اللازمة كيفية تبليغ الدصوين E‏ الأسرة مع تحديد 


مەمچ ي ,۾ 


موعد تنفيذها 
مثل من يقوم بشراء الطلبات» من يهتم بترتيب المنزل من يقوم بإعداد الأطعمة وما هى الأطعمة. 
التى ستقدم ما يتم عمله فى يوم الدعوة وما يجب ان يجهزقبل ذلك ويلى ذلك مرحلة التنفيكة ا 
. وفيها يلتزم كل فرد فى الإسرة العمل الذى أستد إليه» وبعد أنتهاء الدعوةيتم تقييم الخطة e‏ 
TS GTS CE ESS‏ 


إن الأسرة هى تواه اللجتمع ولا شك أن ن السلوك الاستهاذكى للأسرة يؤر تاشیرا ماشرا طلی التمط " . 
اتکی چیو کن ر e a‏ من التجريت بااقصود ms‏ 

فالاقتصاد هو حسن اس ستخدام الوارد امتاحة أى الأستخدام الأمشل تلك اموارد, " E‏ ا 

7 اتم ية مہ اید انسانی تہ بالرسنان رسن اجا وتا بزپادةإنتاج الضرد د الدی‌هو فضو وق ) 


ست وتوجيه جزہ من فاق واج نتید افشروعاٹ ال ا 
: والانيرة ع عندما ا 


ولا يقضد هنا أن أن تمتتع الأسرة : 


َء 
e.‏ 


هذه الرغبات والاحتياجات» ويسهم فى حسن الاختيارمعر قة الطرد للمعلومات والبياتات عن 


السلع والخدمات المرغوبة فيها حتى يمكنه الاختيارالسليم عند الشراء ولا ينخدع بالدعاية 


والاعلانات المضللةء كما أن معرفة البدائل للسلع المختلفة تجعله يحسن الاختيارعتدماتختطى 
سلعة أو يرتطع ثمنها دون اللجوء إلى تجارالسوق السوداء. ٠‏ ) 
وعتدما تحدد الأسرة احتياجاتها الطعلية تحديدادقيقا من ناحية الحجم أوالوزن أو العدد.۔ 
دون إسراف يقلل هذا من شرانها كميات زائدة عن حاجة الاستهلاك الضعلى لها حتى لوكانت 
السلعة رخيصة الثمن. لأن ذلك قد يكون فى التهاية عملية غيراقتصادية حيت ان الكميات 
الزائدة قد تسد قبل استعمالها وقد لا تستعمل اطلاقا وبذلك تعد فاقداء ويمكن هنا أن تتقبل 
الاسرة عن رضى ما تضرضه الدولة من قيود على الشراء أوتحديد كمية ما لكل أسرة أولكل بطاقة 
تموينية فكل محاولة مخالفة تلك القيود هى زيادة استهلاك أو أسراف بالاضافة إلى أن فيها حرمان 


شا 


٠ الاتتطاع انتضاما كاملا من السلع والخدمات التى تحتاج ليها والتی  تقوم فعلا بشرا انها وذلك‎ N 
, عن طریق يق الاستخدام الصحيح لکل منھا سیوا كانت خت آدوات أو أجهزة و ملایس أومنسوج جات أو کهريام‎ 


أو مياة وخلافه.'" ۰ 


۲ ۲ تند نہ مل الہ ما نان وین رلت ریک دای سوا ینار 


وهتالك وساتل صديدة يمكن الانترة خن طريقها ن تماهم مارجا وامكاناتها فى تنمية المجتمع 


۸ -الاهتمام بالادخارباعتباره بند أساسى من ميزانية الأسرة ويجب التخطيط له بدقة ولا . 
يصح أن يترك حسب ما تقتضى الظروف فالا د خاريساعد على تكوين فائض من السلع يمكن ٠‏ 
توجيهه إلى التصدير مثلا والانتطاع بحصيلة هذه الصادرات إلى جانب أن المدخرات التى توجد فى 
الأوعية الادخارية تستخدم فى تنطيذ المشروعات الانتاجية وبذلك يزيد الدخل القومى وتكشر 

فرص العمل ويرتطع دخل الا سرة فتكون بحق أساس ونواه لتقدم المجتمع. 


8 1 


رق ) 

لكل فرد من أفراد الأسرة دور لا يمكننا أغطاله فى التنمية الاقتصادية للمجتمع فمساهمة أفراد ‏ 
الأسزة كل بما يقدرعليه من خدمات يؤشر تأثيرا حاسما فى رفع مستوى معيشة الأسرةفمثلا 
قيامهم بمساعدة الأم بجهودهم ووقتهم وتأدية بعض الأعمال المنزلية يعنى فى الحقيقة زيادة 
الدخل غير المنظور لأسرهم» وزيادة دخل الأسرة يؤثر بلا شك على تحقيق مطالبهاء وعلى زيادة . 
مدخراتها ومن ثم يؤثرعلى التنمية الاقتصادية للمجتمع» ويمكن أن يقد م كل فرد ما يستطيع | 
القيام به من أعمال للأسرة طبقا لظروفه الشخصية ولحالته الصحية وتبعا ليوله ورغباته ووفقا ١‏ 
لسنه وجنسه فالآباء يستطيعون معاونة الأبتاء فى الاستذكار والأبتاء يستطیعون e‏ 
الأعمال المتزلية وشراء مستلزمات الأسرة اليومية: e‏ 
۰ هذا بلا شك سیوفرالکثیرمن وقت وجهد الاسر انی پهکتها ن تخد مه شى تاچ يدر » ا 
على اللأسرة دخلا يؤدى إلى زيادةاقتصاديات الأسرة وبالتالى المجتمع. Ù‏ 


نظرية العرض والطلت 


من ين لاخرتلاحظ توفرسلعة ما بالاسواق واتخطاض سعرهاء ومرات آخری تجد العکس فما 9 


السبب فى ذلك؟ وهل يمكن اتخاذ ی اجرا أو تعدیل لسلوکنا الاقتصادیقى هذه الظروفة؟ . 
إن السيب فى هذه الظاهرة هو العلاقة بين ما يسمي العرض والطلب ٠‏ 


ا وتتوقف الک الكميات المتوفر: فرة(العروضة للبيع): 
فالخضر والغاكهة تزيد فی موسم انتاجھا وتق | 


a 


س 4 وردة متها وغندئذ ذ تتوافری | 


AEE AEN r 
E E E 


e 


عندمایزید العروض من ساعاةويقل الطاب عليه يحاول التجاراغراء المستهلكين لشرائها 
بتخطيض اسعارها۔ 

وذلك خوفا من تراكم الساعة وفسادها (كها ا أو خوفا من تقادمها ( كما فی الملابس) 
ورغبة من التاجرفى استثماررأس ماله وعدم تعرضه للركود مما يسبب له خسارة مالية» وعلى 
العكس من ذلك عندما يقل المحروض من سلعة ما بالنسبة لحجم الطاب عليها فيلجا التاجرإلى رفع 
ثمنها وهو مطمئن إلى أن المشترى سيوافق على دفع الثمن مهما ارتطع» وكثيرا ما يحدث عند قلة أو 
ند رة سلعة ما تزاحم المستهلكين عليها لتخزينها فيزيد ذلك مرة أخرى من ندرتها فى الأسواق 
وتكون فرص التاج ر آكبرلزيادة سعرها۔ 


M4, e) N 


f i 27 ا‎ f ٹریم ا‎ : 7 i aT 
ار ی اع ا کی ی‎ 
إذا زاد العروض من سلعة ما من حجم الطاب عليها انخفض سعرها.‎ ٠ 


ر ر Al‏ راو تازمان ye E‏ ا 5 
شر لاحتیاچات من نسل شی ارقت لدی تعرش خی کشر مش شرءالخضرواتکههی. 
SEES‏ وجودة مواصعاتها. . > 
١ |‏ حطظ وتخزين كميات متاسبة بالطريقة الضحيحة وامناسبة لكل سلغة. خيث أن شراء ميات ` کک 
كبيرة من سلعة ما یؤشر على كمي ة اللعروض منها وبافتالی یؤدی إلى ارتضاع أسعارها e‏ ۰ 
بالوضاها ای شغل حیز أكبرمن أماكن التخزين: 1 
۰ ۴ التخطيط لشراء ما يلزم الأسرة فى المواسم والأعياد قبل حلوتهابوقت کاف تلافی التزاحم_ 
على السلع الذى يۇدى بدورە إلى ارتضاع أسعارها أو اختطائهاء ٠‏ 
د استخدام‌بدائل الأطعمة عند ارتقاع اسعارها مثل إحلال ببیلات العو نن ثيا والجشل 
بدلا من امریی وهکذا. . ٤ ll‏ 
٠ 0‏ جنب اسراف هى اتلاك مند اتا ; زيادةالدخل دون تخطیط مسبق, کک 


دور امهالك فى بيت الاسعار ومحارية الغلا 


للمستهلك دور كبيرفى ثبات آسحار السلع ويمكن الاستطادة من النقاط التالية إلى جانب تطبيق 
نظرية العرض والطلب. ‏ 

١.التمسك‏ بالتسعيرة المحددة عند الشراء. 

عدم التعامل مع التجارالجشعين والابلاغ عنهم عند امتتاعهم عن بيع ساعة ما أو رقع ثمتها. 

تشيجع الصناعات المنزلية والأسرة المنتجة إما بالاشتراك فيها أو بشراء منتجاتها. 


لا شك أن تكاليف المنتجات المصتعة منزليا تكون أقل كثيرا من مثيلاتها المشتراه جاهزة لأن سعر 
المنتجات الجاهزة يتكون من تكلطة الخامات المكونة لها مضافا إليه أجرالعامل الذى قام بتصتيعها 
ونفقات المصنع من إنارة واستهلاك الأدوات والأجهزة, والضرائب وأرياح كل من المصتع والتاجر؛ فى 
حين أن كل هذا يوفر حين تصنع المنتجات منزليا فتقتصرتكاضتها على ما يد خل فيها من مواد 
ولکن بلا شك آنها تستغرق وقت وجهد وخبرة من قام بإنتاجها فإذا صنعت منزليا فى وقت الطراغ 
فإن هذا يعتبراستثمارا للوقتاوا لجهد وحسن التخطيط, وتطبيةا للأسلوب العلمى فى إدارة موارد 

۰ al e Sh E O RE ٠ 


تكاطة الخامات والموارد التى تستخدم. : 
درج جودة المنتج التهائى 


الوقت والجهد والمهارة التى تلزم لإنتاج هذا المنتج. 

8 أذواق ورغبات أفراد الأسرة. 
التأكد من نظافة النتح وجوده العخامات الكونة له. 
٠ ١‏ مدى مساهمة انتاج السلعة متز! ليةفى محارية الجشع وارتطاع الأسعار. 
الدخل المعنوى الذى يتمثل فى الفخروالاعتزازبما نصنعه بأيديناء i e‏ 
ا ومن العروف آن تکالیف الخامات ھی جم یع النتجات تقدر غالبا بحوالی ۲٤۰‏ من شمن انتج 
الجاهز. وبالتالى فإن تصنيع أوإنتاج الأشياء منزليا يمكن أن يوفرجزءا کبیرا من الدخل المالى. ‏ 


٠٠ ٠ جنيه) يمكن أن تكون تكاضة هذا الضستان ۲۷ جنيها فى حين‎ ٠١ الصوف المتوسط الجودة ( سعرالمتر‎ ٠ ٠ 
٠ جنيها وغى حالة القطع الطنية يمكن أن تكون تكاضتها بامنزل‎ ٠١ أن شمنه جاهزا قد لا يقل عن‎ 

٠‏ زهيدة جداإذااستخدم فيها بقايا خامات الموجودة بالمنزل مثل بقايا الخرزوالازراروالخيوط 
والأقمشة بينما يرتطع سع ر هذه المنتجات نظرا لقيمتها الفنية. فرسم تابلوه چمیل لا یتکاف سوی 

سعرالورق ويعض الألوان والإطار 


e فتصنيع الملابس منزليا لا يتكلف سوى سعر القماش والخيط مضافا اليه سرا اة( ايرو‎ ٠ 
َ ٠ سوسته) والبطانة إذااستخدمت. وبحساب تكاليف الخاماتالتى يتكون منها فستانا بسيطامن‎ 


كما يمكن تصنيع بعض المنتجات فى المنزل بأسعار منخطْضة مثل صتاعة الصابون السائل لغسيل 


لأوانى والأدوات وكذ لك شامبو الشعروأيضا عند عمل المريى عتد عمل المريى والشراب والمخللات 
بالمنزل باستخد ام المواكه والخضر فى مواسمها حينما تكون متوفرة وبأسعار منخفضة .و أيضا يمكن 


حطظ الأطعمة بالطرق المختلفة مشثل التجطيف والتجميد والتمليع فتكون تكاطْتها زهيدة 


بمقارنتها بمثيلتها الجاهزة. وأبسط مثال على ذلك عند إعداد الشطائر (الساندوتشات) لا شك أنها 


تكون أرخص سعراعلاوة على الطْرق فى الجودة والتأكد من التظافة» وكمية الحشو المستخدم وتلبية 


رغبة أفراد الأسرة وينطبق هذا على جميع الأطعمة. 


لآادارة 4 
الأدارة العلمية هى eee‏ 
: 
و خطوا تھا 


ةَ woes‏ 
o‏ مھ 
1 با ھی esasessssssessesssssssesssss‏ 


۲ - اتبعى خطوات الاد ارة العلمية عند التخطيط لحفل عيد ميلاد 


۴ حددی نوع منتج وقارنی تكاليف انتاجه منزليا بمثيله الجاهز بالأسواق 


٤‏ ضعى علامة ( ⁄) أمام العبارات e‏ أمام العبارات غيرالضحيحة مع ذكز 


العرض هومایجتاجه المستهلك من سلعة ما فى فترة زمنية محددة. ' 
كلما زاد المعروض من سلعة ما اتخطْض سعرها. a‏ 
۔کلماحدد SEO ER EUAR‏ 


َ1 
َ1 
8 
LL‏ المنتجات الجاف هزةأقل سعرا من‌المصتعة منز 
َا 
ا 


تقوم الأسرة بنوعين من التصرف شى د خاها هما الانضاق والادخا 


:ا زمتظیع تولا اتاد اى إجراء لتثبيت شعرالسلعة . 


ا يضضل شراء الخضروالضاكهة فى مواسمها. . e‏ 
-يعتير رتصتیع المنتجات متزا لیا مثل المریی واللابس استشمار وارد الاسرة 


.اللظافة الشخصية 

الزواج ‏ 
المشكلات الأسرية 

الخدمات التي تقدمها الدولة للسرة 


اللظافة الشخصية هدف نسعى إلى تمقيهه» فهى سبيلنا إلى التمتع بالصحة الجيدة وانظهور 
بمظهر اثيق ولائق. وهذه ج يمكن اخطالها بل أن أهمية النظافة الشخصية يتعحدى ذلك لأنها 
تعتبر من الايمان وجميع الاديان تحث حلى النظافة) ذلك يبين أهميتها وضرورتها لكل فذرد فى هذه 
الحياة حتى يعيش سليما معافا متمتعا بالثقة بالنضس والنشاط والحيوية والقدرة على اداء 
الأعمال على الوجه الأكمل. 

ويقصد بالنظافة الشخصية: العناية با لجسم والبشرة والشعروالأطراف إلى جانب الأسنان 
والجلابس. 


٠‏ ولا - العناية بالجسم 


ب اا ن ا ر ا یل اھا ا دای 
١‏ يساعد على إزالة الأوساخ والعرق والروانح التاتجة عنه. 
ينشط الد ورة الد موية. ٠‏ 
۲. يحسن ملمس الجلد والبشرة ويحافظ على رونذق الشعر. 
٤‏ يخاص الجسم من توتر العضلات والأعصاب ‏ . 
۵ يعتبرعملية تد ليك لعضلات الجسم مما يساعد على مرونتها۔ 
.٦‏ يتحش الجسم ويجسن الزوح العتوية. 
ويختن اعود على آذ خم دو اما اتا اؤ متام خت روف رحبا ن تخا وو فقا 
لدرجة حرارة الجوء فقد يطضل الحمام السا< خن ليلا هى الشتاء بينما يخضل الحمام البارد صباحا 
فى فصل الصيف. 

ویلاحظ أو E E a Sa‏ 
الكامل شتاءا وصيطا أويكثر فى الصيف عنه فى الشتاء. 

ويجدرالاهتمام بغسل الوجه والرقبة والأذنين ن وحول الأنف بألماء الداقىْ والصابون مع الدعك . 
الجيد لأن السام هى هذه الأجزاء تكون أكثراستعدادا لتجمع الأتربة نظرا لوجود افرازات دهنية . 
فى هذه المواقع ثم تشطف بالاء الدافیْ ثم باماء اثباردء كما يراعی تجفيمها بالمنشطة الخاصة 
٠‏ ويحتاج الكوعان والكعبان إلى عناية خاصة‌فی تنظيفها فتخسل بالماء الدافى والصابون مع دعکھا 
جيدا باللوفة والحجر الخطاف الخاص إذا لزم الأمرد وهذه الأجزا ء تحتاج بعد الحمام وعثد الليل  ll‏ 
.إلى دهان مستمرالتظل تاعمة ملساءويلزم لذلك تذفیكها بالجلسرين واستعمال كريم مقذى وها" 
يساد على الإحتطاظ بنعومتها وروتقها كما يحافظ عليها من الجفاف والتشقق وفى حالةعدم .. 
وجود آیهما یستحمل اللیمون آوقشره أو عصیره فی تد لیکهما. 


ارالهتدسية للطباعة 


ويتتوفر فى الأسواق حاليا أنواع من الطراجين تحل محل اللوفة وكذ لك يتواجد العديد من الزيوت 
المحعطرة التى تضاف لاء الحمام لتكسبه رائحة معطرة ومنها ما يحتوى على مواد مزيلة للقاذورات وما . 
يكون الرغاوى المرتضعة فى ماء البانيو وعندئذ يستخنى عن استعمال الصابون. ' 

وقد تمتنع بعض الفتيات عن الاستحمام خلال الدورة الشهرية خوفا من التعرض لابرد» وهذا 
اعتقاد خاطى فالحمام الدافىْ لا يضرالطتاة خلال الدورة بل يكون أكتر لزوما للتخاص من أى روائح 
غيرمستحبة . على أن تكون المتاة واقطة أثتاء الحمام. 


يساعد الحمام الطبيعى على نضارة البشرة وصطانها۔ ويتوقف ذلك إلى حد كبيركباقى أجزاء . 
الجسم على عتاصرالراحة» الرياضة والغذاء الجيد والنظافة . ولحل أهم تلك العتاصر بالتسبة 
لنضارة وحيوية البشرة النظافة لذلك يجب أن يخسل الوجه يوميا مرتين فى الصباح والمساء على 
الأقل بالماء الدافْىٌ والصابون الجيد مع الاهتمام بعمل رغوةكثيرة تساعد على تد ليك الوجه 
جيدا على أن يكون الدعك دائريا وبخطة و التأكد تماما من غسل الشجوات الموجودة بالأئف وركثنى 
الفم وكل أجزاء الوجه حتى منابت الشعر ثم الشطف بالماء الدافْ للتخلص من كل آثار الصابون . ' 
يجطف الوجه بطوطة ناعمة تمتص الماء على أن يكون التجطيف بالضغط لأن دعك الجلد اللين قد . 
يؤدى إلى خشونة ولا ماتع من استعمال الكريم العادى فى دهان الوجه بعد غسله مساء مع الاهتمام 
بالتد ليك الدائری حت يتشربه الجلد نماماء وهذا كله يساعد على أن تبدو البشرة نظيفة صافية 
نضرة تشع منها الحيويةوالجمال. , 


و ا میتی 9 ا لی فة توا غ ھی : 
١‏ البشرة العادية 
۲۔البشرة الدهتية . 
۴البشرة الجافة 


ê gef (¢).‏ كاف ية : 
تتميزالبشرةالعادية يعسام صغيرة خالية من البقع وير مرضة لحب الشباب أوخهورالرذوس 
السوداء وذات لون مشرب بالحمرة الخطيفة نتيجة انتظام الدورة الدموية. ۰ 


والبشرة 5لعاديةغير لامعةفهى أحسشن وأجمل أنواع البشرات الثلاث ويمكن المحافظة على تلك ` 
البشرة بقليل من العناية اليومية وذلك بتنظيطها مساء كل يوم بغسلها باماء والصابون الجيد ' ٠‏ 1 


والأهتمام بالشطف الجيد لإزالة كل آثار الصابون ثم التجطيف باتش الخاصةويخضل أن تكون 
تاعمه حنی لا تؤذی الجلد. 


ولزيد من المحافظة على رونقها يمكن تد ليكها مرة فى الأسبوع بكريم ملطف على أن يكون ذلك 
باستعمال أطراف الأصابع وبشکل دائرى حتى يتشرب الجلد بالكريم على أن يكون ذلك فى الساء. 


A 4&2 ra EE 
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وهى التى تبدوعادة لامعة وناعمة نتيجة ما يصاحبها من افرازت دهنية تزيد عن المحدل 
الطبيعى للغدد الدهنية بالجسم . وهذا يؤدى إلى اتساع مسامها وبالتالى إلى تراخى الجلد» ونظرا 
لطراوتها وليونتها فإن التجاعيد ا تعتريها إلا مؤخرا ولكن غالبا ما تتعرض هذه البشرة لظهور 
الرؤوس السوداء وحب الشباب وغيرها من البقع السوداء المشوه لجمال البشرة. ) 


إذا كانت البشرة دهنية أكثرمن اللازم فيجب تجنب استعمال أى كريم على الوجةوتستعمل . 
مستحضرات الكالامين حيث أنها تساعد على جطاف البشرة نوعاما. 
٠‏ وتحتاج هذه البشرة إلى تنظيف مستمرفتغسل باماء الدافى والصابون الجيد عدة مرات خلال 
اليوم الواحد لتطتيح السام وإزالة الرؤوس السوداء. ۰ e‏ 
أما ذا كانت نسبة إفراز الدهن معقولة أمكن استعمال كريم غيردهتى. 


وكثيرا ما تحتاج البشرة الدهنية لحمامات بخارواستعمال الاقنعة الجافة وتستعمل معها اواد ١‏ 


) القابضة مثل ماء الورد والبابونج فهى تساعد على قضل المسام. 

وتشترى الأقنعة محضرة جاهزة أو تركب فى المثزل باستعمال مواد بسيطة هماد اللین الزبادی 
يعتبر من أكثر الأقتعة فائدة للبشرة الدهتية كذلك قناع البيض وفيه يفْصل الصطار عن البياض 

يخطق كل منهما على حدة ثم يدهن الوجه أولا بالصطار ثم البياض. 2 

٠‏ اء الل الابيش مقي ايشا وفيه بخ قدارمن اسل م بياش بیش ةرين مق مسیر 
الليمون. 
ومهما اختلف نوع القناع فالطريقة التيعة لاستعمانها واحدة/ خط الشعر لحمایته شم نظف 1 
الوجه تنظيفا کلیا بااء الداف والصابون ویجطف؛ يدهن القناع على الوه کله مع تجنب منطقة 
العين يترك فترة حتى يجف تفامامن ۲٠-٠١‏ دقيقة شم يخس الوجه لإزالة القناع بماء ساخن ثم 
یجطف ویدهن بکریم مرظب غیردهنی. . 


أما بالنسبة للرؤوس السوداء فيمكن ازالتها عن طريق التنظيف الكامل للبشرة باستعمال الماء 
الدافى والصابون تم دعك الرؤوس السوداء باللوضة أو يطرجون أظافرفى حركة دائرية» ويجب 
الامتناع ذنهائيا عن الضغط على تاك الرؤوس السوداء حتى ا تعحمق فى البشرة ویصعب إزالتھاء كما 
يجب عدم العبث بالأظافر فى محاولة لتنظيطها. 

ولتنظيف هذه الرؤوس السوداء يعرض الوجه لحمام بخارفذ لاك يساعد على تضتح المسام 
وسهولة تنظيطها. 
ٍ ويمكن تجنب ظهور هذه البثوروحب الشباب أو البقع السوداء أو التغلب على الحالات الخفيطفة 
متها باتباع القواعد الصحيحة للنظافةء ومراعاة التغذية السليمة المتزنة وتذكر بعض الهينات 
الطبية أن الاضطراب النضسى يزيدها حدة ويجب فى الحالات الحادة استشارة الطبيب. 


( 7 العو د اة : 


Bı 


کی فة ةة ا ف ا برها ومسامها دقيقة 
جدا وتتعرض هذه البشرة لاقشف والتشقق بسرحة وذ لك لقلة إفرازات الغدد الدهتية. 


وتتميز هذه البشرة بحساسية خاصة لاستمرار تعرضه لمختاف التغيرات الجوية. ' 


تنظف البشرة الجافة بخسلها كل مساء بماء دافن وصابون ثم تجطف جيدا وتدهن بطبقة ' 


خطيطة من کریم مغذی ویضضل ما کان منه علی شکل مستحلب حتی یسهل توزیعه وامتصاصه فی 
الجلد. 

ويجب نجنب استعمال الماء السا خن بکشرةء کن لک عدم استحمال المواد الكحوليةكالكولونيا 
وغیرها على الوجه لانها تزيد من جضاف البشرة وكذ لك يضضل الابتعاد عن الشمس وتيارات الهواء 
ا as EE E‏ 


ٹلا : العناية al‏ 


يعتمب جمال الشعر کفیر ۵من ن أعضاء الجسم على الصحة الجيدةوالتفذية السايمة والتظاهة: 


التامة والعناية الكاملة به. 


والشعر النظيف السليم اللامع هو تاج رأس الفتاة بصرف النظر عن كونه ناعما آومجعداء ومن ثم 
فار ن الشعر التظيف المصطف يكبب الوجه جمالاويزيد من أناقة الضتاة واحترامها بين الأخرين. ا 


ويحتاج الشعر لعناية فائقة للمحافظة عليه قط المتوسط يخسل مزة فى الأسبو ع شتاء ومرتين 


صيطا مع الحمام الأسبوعى حتى يحتطظ بالمواد الطبيعية التى تضرزها الغدد الموچودةفى فروة ا 


الرأس لحمايته والمحافظة جلى لیونته ونعومته. 


ويستعمل لغسله نوع جيد من الصابون» ويشضل استعمال الشامبو المناسب لطبيعة الشعر 
فيستعمل شامبو زيتى للشعر الجاف» وشامبو كحولى للشعر الدهنى» ومن المهم جدا شطف الشعر 
جيدا لازالة كل آثارالصابون أو الشامبو ويستعمل لذلك الماء الدافىْ طوال مراحل غخسل وشطضف 
الشعرء وقد يضاف قليل من الخل أو عصير الليمون ثاء الشطف الأخير لأنه يساعد على سهولة 
تمشيطه وزيادة لعانهء خم يجطف بالطوطة الخاصة الجافة اللينة حتى تتشرب الماء كله ويصطف 
بالطريفة التى تتمشى مع المنظر العام ومع الذوق السليم. ۰ 

ومن الاضرا ر الجسيمة التى تتعرض لها الضتيات تعريض الشعر للحرارة العاليةفى حالة 
استعمال السيشوارفى تجطيطه» أو المكواة الساخنة فن فرده وتصطيطه لأن الحرارة العالية تساعد 
على قف الشكروسقوطة: 

ويبدو الشعرفى أحسن مظهره عندما يكون نظيفاء وتمشيط الشعر اليومى بالفرجون يزيل 
الأتربة من فروة الرأس,» وينصح الاخصائيون بتمشيط الشعر بالفرجون عدة مرات لأن ذلك 
يخلصه من الأترية اليومية ويساعد على تنشيط الدورة الدمويةء ويجعله لامعا ومصقولا. 

ويجب اهتبار المشط والطرجون من الادوات الشخصية نماماء والتى يجب الايستعملها أى فرد أخر 
ومن الأمور الهامة مراعاة أن يكون المشط والطرجون من الأنواع الجيدة حتى لا تخدش فروة الرأس أو 
تسبب تقصيف الشعر كذ لك يجب الاحتضاظ بهما فى حالة نظيطة على الدوام وذلك بغسل كل . 
متها بالماء الدافىٌ والصابون ثم الشطف الجيد باخاء لأزالة كل ما هو عالق بها من وناغ او قاذورات؛ 
كما تساعد كثيرا إضافة بعض نقط من النوشاد ر على ماء الغسيل لسهولة وسرمة تنظيطها. 

هذا ونود أن نضيف أن تد ليك فروة الرآس يوميا لبضع دقاد ئق يضيد الشعر, وذلك بوضع الأصابع 
بإحكام على فروة الرأس وتحريكها فى حركة دائرية مع ملاحظة استعمال أطراف الأصابع دون 
الأظافزثم تنقل الأصابع من مكان إلى مكان حتى نضمن تد ليك فروة الرأس كلها. ر 

وقد يشكو البعض من تساقط الشعر أو جطافهء ولعالجة ذلك ننصح بالاهتمام بالتغذية السليمة ٠‏ 
وتناول البروتين على وجه الخصوص بكميات كافيةإذ أن الشعريتركب من البروتين - كمايجب 

مراعاة احتواء الغذاء على فيتامين (أ) لأن نقصه نقصه يؤدى إلى جطاف الشعروخشو شونته. ۰ 

هذا بالإضافة إلى أن نقص نقص فيتامين (ب) أو عنصرى الحديد واليود قد يسبب تساقط الشعر ' 

وتستعمل حمامات الزيت للشعرالجاف فتساعد على ليونته واعطائه عة مستحبة وأبسط 


طريقه ت لعمل حمامات الزیت هی تسخین مقدارمن زي یت‌الزيتون واغمس قطعة من القطن فيه ثم ٤‏ 
دعك منابت الشعر بقوة ‏ ويضضل عمل حمام الزيت فى الليلة السابقة لغسل الشعروعندند يترك ٠‏ | 


۰ الزيت فى الشعرمدة طويلة وإذا لم يتيسرذلك فيترك الزيت فى الشعرندة مشرين دقيقةقبل ِ 


ج 
2 


الاقتصاد ارتي 


e‏ ا 


يلى العتاية برؤوسنا العتاية بأآيديتاء فهى دائما واضحة فى كل ما تعمل والتظافة أهم 
وسائل العتاية باليدين» فهى فى الاعتبارالأول لأنها معرضة للأستعمال أكثرمن أى جزء 
آخر من الجسم. 

وللمحافظة على نظافة الأيدى يجب غسلها مرارا بالماء والصابون الجيد مع دعكها قى 
بعض الاحيان بالطفرجون الخاص بذلك أو اللوفةء ويجب الاهتمام بتجضيف الأيدى جيدا 
حتى لا يخشن الجلد ويتشقق هذا بالاضافة إلى أن كثرة أستعمال الأيدى يكسبها خشونة» 
فقد تتعرض لبعض البقع عند تنظيف الخضرفتزال باستخدام عمصيرالليمون ولذلك 
يفْضل لبس قفازمن الكاوتشوك عتد أداء الأعمال المنزلية المختلفة» فهى يحميهامن 
الاتساخ أو البقع التى تنتج من تقشير الخضروات وغيرها.۔ 

وللمحافظة على ليونة جلد اليدين يمكن عمل التمرينات لليد والأصابع فهى تساعد 
على تنشيط الدورة الدموية وكذلك بعد الانتهاء من الأعمال اليومية» تدهن مساء بكريم 
مرطب أو الجلسرين والليمون مع التد ليك الجيد بأطراف الأصابع حتى يتشربه الجلد 
تماما۔ 

والعتاية السليمة بالأظافر عامل مهم جد!ا فى مظهر الأيدى فالأظافر المحتتى بها تدل 


على حسن المظهر لذلك يجب الاحتفاظ بها نظيفة وذلك بتقليمها بمقص الأظافرالصغير 


وإزالة الجلد الزائد عن جانبى الظطر ثم يشكل الظطر بالمبرد الخاص بحيت يماتل استدارة 


الأصيع. 0 

تغسل الأيدى بالماء والصابون مع استعمال فرجون صغير خاص لتنظيف ما تحت تت الأظاض 
ثم تجمف جیداء وضی اثنا ء التجطضيف يمكن دهع الجلد الذى حول الأظافرإلى الخلف 
بواسطة المنشطة. 


ويمكن تلافى تقصف الأظافر وإزالة الجاد الرقيق بدعاك قاعدة الظطر بقليل من الكريم 
مساء مرتين أو ثلاث مرات أسبوعيا مع الاهتمام بوفرة عتنصر الكالسيوم والزنك فى الطعام. ' 

ويجب آلاهتمام بعدم ترك الأيدى مبللة لآى فترة مهما كانت قليلة أو طويلة بل يجب 
الاسراع فى تجفيمها بحد كل غسيل. وتعتبر المنشطة من الأدوات الخاصة. 


والقدمان لا تقل أهمية عن اليدين. ومع ذلك فهى تحظى بأقل اهتمام إذا قورنت بأعضاء ٠‏ 


الجسم الأخرى وتحتاج القدمان اهتمام زائد نظرا لطبيعة تكوينها ووظيطتها فھی تتحمل 
عبنا ضخما لذلك يجب بذل كل الجهد للمحافظة على سلامتها. فتنظف مع الحمام اليومى 
آى تخسل بالاء الد اى والصابون الجيد مع العناية بشططها وتجطيطها بطوطة غيرتلك التى 


استخدمت فى تجفطيف الأيدى»ويجب التركيز على العتاية بنظافة المنطقة التى بين. e‏ 
الأصابع لكثرة تعرض هذه المنطقة للعرق والاتساخ وعدم تعرضها للھواء مما يسبب راتخة n‏ 


غير مستحبة فضلا عما يسببه من إلتهابات وإصابات مرضية . 


ولا تتس الاهتمام بالكعحبين ودعكهما بالحجرالخطاف أشتاء غسلها إذا لزم الأمزتة 


دهتهما بکریم مرطب وتد لیکهما جیدا بعد الحمام۔ 


Aa Lal 3 کے ا‎ a کاو‎ 


واذا كنت ممن يعانون من الكعب الخشن المتشةق,» فتننصحك بوضع الكعبين فى ماء دافى لمدة 
يجيزة ويجططان جيدا ثم يد لكان بأطراف الأصابع بكريم غنى بطيتامين (آ) مع الاكثارمن تتاول 
لأطعمة الغتية بهذا الفيتامين وبذلك تستريحين من هذا العناء. 

وتقلم اظافر القدمين بعد تجطيطهاء ويعحالحج الجاد الزائد الموجود عند قاعدة الظطركما هو 


لحال فى أظافراليدين.۔ 
وتحتاج الأقدام لزيد من الاهتمام بعمل بعض التمريتات للمحافظة على مرونتها وتنشيط الدورة 
لد مويه بها۔ 


وتعتمد سلامة القدمين إلى حد كبيرعلى نوع الحذاءالمستخدم لذلك يجب تجنب الأحذية 
لضيةة وذات الكعب المرقطع» لأن ذلك يؤشثرعلى الدورة الدموية: وتشوه التركيب العظمى 
لاقدمين. 
٠‏ ومع اتباع التظافة › والتنصائح السابقة تضاء مصابيح الجمال والأناقة والتمتع بالصحة 
لجيدة. 


یمیل بطبعه إلى ارتياد الأماكن العامة بل يضل البقاء بالمنزل فى أوقات الضراغ بيتما نجد الآخر ۰ 


الوقت بالمتزل. 


۰ اجتماعى والآخرغيراجتماعى لذلك تنشاً بينهما خلافات ومشاكل. 


اهوايته المحببة إلى نشسه» وريما الهواية المشتركة بيتهماء وإما تقريب وجهات النظرواقتاع الزوج 


الزواج وهوذلك الرباط المقدس الذى يربط بين الضتى والضتاةفى مرحلة الشباب ويتمثل فى 
أيجاب وقبول الطرفين,» وأشهاد من المقربين» وإعلانه للجميع» ولك كما يقضى به الدين الحتيف» 
وتعحض عليه الشرائع السماوية. 

ويتوفقف نجاح الزواج على مدى تهيثنة المرد واستعداده النضسى لتقبل شريك حياته وتحمل 
مسئوليات بيت المستقيل» وتذ ليل الصعوبات فى سبيل استقرار الحياة الأسرية التى يشارك فى 


بناتهاء هذا بالاضافة إلى حسن اختيارالزوجين وتكافؤ المستوى التقافی» والاجتماعيی»› 


والاقتصادى والنفسى بين الطرفين» مع الاهتمام بتقارب السن بيتهماء لأن ذلك يؤدى إلى حسن 
المحاشرة مادام الاختيارمتكافئًا ولدى كل منهما استعداد نْسى لتقبل الآخرفيسهل بذلك التكيف 
مع الحياة الأسرية الجديدة. ۰ 


الاستعداد الففسى . 


e‏ ذزهات» وتبادل ز زیارات وھد ایاء بل هی فترة تتیعح 
للخطيبين فرصة التأكد من مشاعركل منهما نحو الآخر, ومناقشة الموضومات الرئيسيةفى ٠‏ 
حياتهما المشتركة بعد الزفاف, ومن الضروری أن يتناقش الخطیبان فی كل أمورهما على أساس من 
الصراحة التامة بعيدا عن الخيال المتطرف.. وعليهما أن يقرا بين وجهات تظرهما ورغباتهم.. 

إن فترة الخطوبة هذه هى بمثابة استعداد نفسى وعقلى وعاطفى لبدء حية زوجية بما تتطلبه . 
من بال وعطاء.. .. هذا الاستعداد النفسى هو من أهم مقومات وعوامل تجاح الحياةالأسرية 
واسترارا جياه الزوجيها السعيدة. 


إن التواق الاجتماعى هام وضرورى جدا لإقامة أسرة سعيدة فكثيرا اما تنجد آحد د الزوجين له 


يهوى الخروج إلى الأماكن العامة ويضضل زيا و ا یی و 


والزوجة الذكية الحريصة على استمرارالعشرة عليها أن تكيف نطسها وطباعها وفقا ا 


زوچها فطى هذه الحالة عليها إا البقاء بالمنزل بصحبةز زوجها وأولادها على أن یمارس کل مهما 


بالجمع بين الر لرغبتين وهم الخرؤج وتادية الواجبات الأسرية والإجتم امز ة وبين قضاء يعفن ٠‏ 


إن اختلاف المستوى الثقافى بين الزوجين يباعد بينهما وقد يثير الحديد من المشاكل» فقد يكون 
حدهما مثقطا مطاعا والأخر على ا ثقافته فهذ!ا الطارق التقافی يسبب عدم التقاء 

وعلی TT‏ الذى يجد نمه فى هذا الموقف - واجب الارتقاء بتقافته» وزيادة معحلوماته 
مداومة القراءة والاطلاع» والاستماع إلى وسائل الاعلام المختافة, والأحاديث الثقافية» حضور 
لندوات الاجتماعية والعاميةء وبذلك يرقى الزوجان تقافياء وتذوب تلاك الفوارق بيتهما. 


التوافق الاقتصادى: 
إن التوافق الاقتصادى أحد دعائم الاستقرارالأسرى» فقد يكون أحد الزوجين ممسكا والآخر 
ميل إلى الإسراف» فعندئذ لايستقيم الوضع۔ 
والحقيق ة آن الحياة الأسرية مشاركة بين الطرفينء وتقع مستولي 3 دوام واستقرارالحياة ` 
لزوجية على كل من الطرفين . للك یجب أن یحرص کل مهما على ت نجنب المشاكل المالية 
بالمصارحة والاعتدال والمشاركة كلما لزم الأمرِ 


أساللب النكيف للحاة الاسرية: ) 

إن السلوك الطيب هو السلاح الوحيد للتكيف مع الآخرين, والآسرة حديثة التكوين تحتاج لبذل 
جهد جاد لأحداث التكيف لأن كلا من الطرفين قد تربى فى أسرة لها عادات وتقاليد وطباع‌ قد . 
نختلف بعض الشىٌ عن مشيلاتها فى أسرة الطرف الآخر لذلك لابد من تقريب وهات النظر 
كذ لك تقريب الارا اء والعادات» ومتع ی أختلافات أو تناقضات بل يتطلب الأمر أن یفهم کل شخص a‏ 
لآخرويتكيف مع من يخالطه» ويبذل التضحية والتضانى من أجل غيره كلما سنحت الظروفه ويذا 
بعم التطاهم والانسجام ويزداد الارتباط العائلى بين الطرفين. e,‏ 
ويعتمد التكيف كذ لك على الصدة والمصارحة والتغاد ضى عن الأخطاء بقدر الامکان كما يتطلب :. 


نهم وجهة التظر المغايرة وهدم التسلط أو التمسك بالرا ابل د الرأىالآخرومناقشة ٠‏ 


ى موضوع بطريقة منطقية بعيدة عن السخرية والعناد وعلى كل من الزوجين الاستماع إلى ما 
يؤرق الطرف الآخرمن مشكلات» ويقف إلى جانبه ویسانده» ویعطیه الأمل فی مستقبل أفضل» ٬فھذا‏ 
يدفعهما إلى التقدم والنجاح فى الحياق. ٠.‏ 


والحياة الأسرية السعيدة تمد الانسان بالقدرة على مواجهة الصعاب ويعتبرالمدى الذى يستطيع 
لطرد فيه تقديرالآخر؛ والتمتع بصحبته» قياسا للنجاح الذى يحرزه الزوجين فى أتباع الأسلوب 
لجيد للتكيف فى بتاء الحياة الأسرية الجديدة. 


بار الهتدسية للطباعة 


التفكك الأسرى: 
المشكلات الاسرية 


من المعلوم ان الأسرة نواة المجتمع, واساس تكوينهء وهى تؤدى مجموعة متكاملة من الوظانف 
الهامة التى تسهم فى بنائه وتطوره الأمرالذى أدى بالدولة إلى الاهتمام بهاء وتوفي ر كل الامكانيات 
لخدمتهاء ومساعد تها على أداء كافة وظائطهاء الا أن هتاك بعض المشكلات اتی تواچھها احیانا وقد 
تعوقها عن أداء وظائطها من جهة أو تؤدى إلى تطككها واتهيارها من جهة اخرى. ۰ 

ويطاق على هذه الظاهرة (التطكك العائلى) أو( التصدى الأسرى) وقد ثبت بالبحث العلمى أن 
هناك فرقا بين أبناء الأسرالذين ينشأون ويريون فى ظل اسرة متماسكة متحابة وبين هؤلاء الذين 
يريون فى ظل اسرة مطككة تعانى من المشكلات والقلق وعدم الأمن والآمان وتحطيم الأسرة. وتشريد 
الأططال. 

وترجع المشكلات الاسرية احيانا إلى ما یلی: 

١‏ - علاقة الأسرة بالأهل. 

۲- خروج المرأة للعمل. 


قد تنشاً خلافات بين أسرة أحد الزوجين وأسرة الآخر,ء مردها إلى وجود حساسيات فى التعامل أو 
مطاهيم قديمة خاطئة يتوارثها الأجيال ولم تعد تتطق مع العصرالحاضر. ` 

ولتجتب تلك المشكلةء وتلافى هذه الحساسية» يجب على كل من الزوجين أن يعامل أسرة الطرف . 
الأخربكل أحترام والود والتعحاطف وبذل الجهد فى التعاون سواء كان هذا التعاون اجتماعیا أوأدبيا 
أو أقتصاديا متى تطلب الأمر ذلك . 


لا شك خروج المرأة للعمل أضاف إلى أعبائها الأسرية مسئولياتها فى العمل 
فأصبحت تعانیى من ضيق الوقت ت الأمرالذى قد يۇدى إلى نشور ب خلافات اسرية ۰ 
ولتلافى تلك المشكلات فإنها تحتاج إلى التخطيط الجيد والتنظيم السليم لحياته 
العملية وإدارة شئونها الأسرية حتى ا تطغى مسئولية على أخری ويتم كل حمل فى 
حيته وفى الوقت المخصص له متبعة فى ذلك طرق تبسيط اداء الأعمال 


الاقتصاد المتزك ا 


واستعمال الأدوات والأجهزة الحديثة إلى جانب تعويد أفراد الأسرة التعاون معها كل ذلك 


يخطف متها الكثيرمن هذه الأعباء ويساعدها على الاقتصاد فى الوقت والجهد الأمر 
١‏ الذى يجعلها تؤدى ما عليها من مهام دون إهمال أية مطالب» وإتاحة الطرصة الكافية 


للترويح التفسى وحصولها على قسط من الراحة هذا إلى جانب حسن استخدام ما لديها 
من موارد اسرية» وإمكانية تعويض آى نقص فيها بمساهمتها بما لديها من أموال لسد تلك 
الثغرات وانتعاش الحياة الأسرية ورفع مستواها الملعیشی مغ الاهتمام برحاية افراد اسرتها 


e چ‎ ST aT س اون‎ 4 4®. ê 


صحبا وخذائيا متبعة فی ذثك کل الترشيد الخامل لتمتح بحياة اسرية ية افضل وبذ لك 
تنعدم تلك المشکلات. 
الاقتصاد انرا 


الخدمات التى تقدمما الدولة للاأسرة 


مشاكل رية الأسرة العاملة هى احدى الموضوعات الحيوية التى توليها الدول المتقدمة مزيدا من 
الرحاية والعتاية وقد تنبهت الدول التامية التى خطت عدة خطوات فى طريق التصنيع فى محاولة 
للحاق بالدول الصناعية إلى أهمية مواجهة مشاكل العمل بالطرق العملية وتأثيرذلك فى رفع 
معد لات الانتاج بصورة خاصة وزيادة رفاهية المجتمع بصورة عامة. 

ولا كاتنت المرأة نمثل نسبة كبيرة من المجتمع فكان لابد من الاهتمام بمشاكلها ومحاولة المساعدة . 
فی حلها۔ 

وتبدل الدولة جهودا مكثفة للتصدی هذه الشکلات بکوین مؤمسات اجتماعية تساهم شی حل 
مشكلات المرأة » وخاصة المرأة العحاملة ومنها: : 


لما كانت الرحاية الاجتماعية فى أى مجتمع لا تتحقق الا بوجود مؤسسات اجتماهية تقوم على 
توفي ر هذه الرعاية ومواجهة احتياجات الفرد والجماعة ومساعدتهم فى حل مشاكلهم. فقد . 
اهتمت الدولة بعمل المؤسسات التى تتعامل مع الافراد لحل مشاكلهم الضردية كمكاتب التوجيه 
اللأسرى التى تعمل على حل المشاكل الأسرية فى حالات الخلافات العائلية أو الطلاق.. الخ والعيادات 
النضسية لتساعد الأسرة على تخطى المشاكل التى قد تواجهها بالارشاد والتوجيه وانشاء دور' 
الحضانة لمساعدة ربة المنزل على مزاولة عملها وه نة عا وجود اططالها الصغارفى مكان 
آمن وصحی۔ 


أولت الدولة عتايتها الخاصة لقطاع الخدمات الصحية لكى تتمكن من محارية الأمراض التى 
ا 
الطاقة الانتاجية للافراد ولذا كان الاهتمام بقطاعات الخدمات الصحية واضح بانشاء العديد 
من المستشطيات ومراكزرهاية الأمومة والططولة وتعميم الوحدات الصحية فى الريف والحضور ‏ 
والاهتمام بوصول الخدمات للريف مثل الماء والكهرهياء إلى جانب مشاريع التأمين الصحى 
للمواطنين لضمان خدمة علاجية مجانية أوزهيدة التكاليف لغير القادرين عن طريق مايلى: ` 


)( التأمين الصمى: 

اهتمت الدولة بتعميم التامين الصحى لى جميع الواطتين لتحميهم مظلته ولتشمل 
جميع أفراد الشعب لتخْطْف العحبء عن كاهل الأسرة من التاحية العلاجية بتوفير الفحص 
الطبى وعمل التحاليل إذا لزم الأمروصرف الأدوية باسعاررمزية حتى تستطيع كل أسرة 
أن تعيش حياة كريمة صحية دون أرهاق مادى. ۰ 


الاقتصاد امنزلى . 


ويمتد الاهتمام بصحة الأفراد ليشمل ضمان ططولة سليمة وسعيدة عن طريق توفيرالخدمات 
تى تضمن أجيال سليمة مثل. 


(ب) مراكز فحض الراضبين فس الزواج: 

يقوم المركزبتوقيخ الكشف الطبى وحمل التحائيل اللازمة للراغبين فى الزواج لاكتشاف 
لامراض المختلطة وتقديم العلاج أوالتصح للزوجين أو تاجيل الزواج حتى يتم الشطاء ومن هذه 
لأمراض. 

١‏ الامراض العدية مثل السل وهو مرض سريع الحدوى وقد يسبب الوفاة للأطضال لذا يتضح 
تأجيل الزواج لحين الشطاء. 

۲ اکى لتا ره تفج مف زی تة ن ا فر فزن ن 
لزهرى والسيلان وقد تنتقل بالتبعية للجنين فتسبب له التشوهات مثل العمى أ والتخاف العقلى 
قد تسبب الاجهاض. 

۳ أمراض الدم ومن أهمها اختلاف مکونات دم الأب عن مکونات دم الام مما يسبب الاجهاض أووفاة 
لططل عقب الولادة وعلاح هذه الحالة سهل إذا ما اكتشف قبل الحمل. 1 

> الأمراض المهلكة التى ينصح فيها بحدم المجهود a a a CE‏ 
مراض القلب والسرطان. 

۵ الأمراض الورائيةالتی يخشى انتقالها للطض مثل أمراض :الضعف العقلى والهستريا: 


يعحتبرالاقتصاد القومى من القوة أو الضحف رد مزا السلامة البتيان الاقتصادى للدولة ويعكس 
الدخل القومى لافراد الشعب مستوى المعيشة التى يجياها الشعب» ومما يجدرالاشارة اليه انه مهما 
اختلطت النظم الاقتصادية فى المجتمعات ومهما تعددت اساليبها فإنها تهدف إلى بناء اقتصادى 
قومى وتحقق أعلى مستوى معحيشة للأفراد ولتحقيق السلامة الاقتصادية لاصحاب الدخول 
المتوسطة تد حم الدولة السلع الخذائية الاساسية لأغراد الشعب مثل الخبزوالسلع التموينية. كما 
تقوم بدعم مؤسسات انتاج الأخغذية مثل مزارع الدواجن واللحوم وغيرها وتسهل الحصول عليها . 
عن طریق. 

أ ا لمجمغات الاستهلاكية: 

التى تساعد الأفراد فى الحصول على احتياجاتهم الغذائية إلى جانب السلع الهامة 

اللازمة لاستعمال الأسرة وتولى الدولة أكبر اهتمام بزيادة اعدادها وع متافك توزی جديدة 
نع التزاحم ولسهولة حصول الأفراد على احتياجاتهم. 


ب «المؤسات الخجارية الهامة: 


وهى المؤسسات التى توف ر لأفراد الشعب التحصول عل باقى السلع ثل ااجلود والتسيج والأثات . 
اعارا ن و المؤسسات لرقابة تموينية لضمان جودة السلع واعتدال أسعارهاء 


الاقتصادا 


(۸) أذكری ما تعريطنه عن وثيقة الزواج؟ 


الاقتصاد لتر 


أچیبی عما پاتی. 

)١(‏ ما هو السبيل إلى التمتع بالصحة الجيدة؟ 

(۲) عددی فوائد الاستحمام. ` 

(۲) يعتقد البعض ان استحمام الضتاة أثناء الدورة الشهرية يضربها بينما يطالب البعض الآخر 


بضرورة 5 ستحمام فى تلك الطترة. 


أى الرايين على صواب؟ مع التعليل ما تقولين. 


)٤(‏ اذكرى اقسام البشرة تبعا لطبيعتها وخصاتصها وک خن اها بالتفصيل. 
(۵) كيف يمكتك إزالة الرؤوس السوداء التى تتكون على البشرة؟ 


)١(‏ اذكرى كيف يمكنك المحافظة على رونق وجمال شعرك؟ 
(۷) كيف يمكنك امحافظة على ليونة يديك وجمالها؟. 
(۹) كيف يسهل التكيف مع الحياة الأسرية الجديدة؟ 
)٠١(‏ ماذا تعنى فترة الخطوبة؟ 

(۱۱) ما هم مقومات وعوامل نجاح الحياة الأسرية؟ 

)۱١(‏ من الضرورى أن يكون هناك توافقا شقافيا بين الزوجين... عللى ؟ 
(۲) تكلمى عن أساليب التكيف لاحياة الأضرية؟ 


)١١(‏ ماذا تعنى عبارة ,التمكك الأسرى»؟ 


(۱۵) ماذا يجب على الزوجين عمله لتلافى تلك الحساسيات التى تنشاً بين الأسرة والأهل؟ 


)١١(‏ كيف تتلاغى المرأة العاملة المشكلات الأسرية التى قد تنجم عن خروجها للعمل؟ 
(۱۷) تبذل الدولة جهداكبيرا لتعميم نظام التأمين الصحى ها SE GE‏ 


الأفراد بيني تواحى الخدمة التى يقدمها التأمين الصحى للأسرة. 


أکملی : 


١‏ يجب الكشف الطبى قبل الزوج لاكتشاف الأمراض الآتية: 


اشرحی تأخیرا حد E‏ 
۲ تساعد الدولة الأسرة على سلامة اقتصادها بتقديم الخدمات الاقتصادية عن طرية يق: 


0 
e +‏ ‰ % 
a J‏ ...... التى توفز ا e‏ رفراد. 
E SENTINEL‏ يم ی اسرة. 
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۳ تهستم الدولة بامؤسسات التى تشاد على حل المشكلات الأسرية ةمن طريق إنشاء 
م دمب الى قساعك بإعطاء التصح والارشاد للأسرة فى حالات TE E‏ 
٤‏ نعابر ا ت e‏ 34 ن أهم الخدمات الى تحتاحج اليها اتام العاملة لتسهل عليها أداء عملها 


العادات الغذائية الشائعة 


الوجيات الغذائية 
العجائن . 


لاعادات الهذائية الشانعة 
فى البيئة المصرية 


العادات الغذائية هى السلوك أو الطرق المتبعة فى اعداد وتناول الطعام» وهى تختاف من اسرة إلى 
اخرى ومن دولة إلى أخرى أيضا. وهتاك عوامل كثيرة مختامة تؤثذرفى تكوين هذه العادات ومتها: 


٠‏ العوامل البيولوجية الأسيولوجية: 

ولها تأثيرمباشرفالطفل يختلف فى سلوكه فى تناول الطعام عنه وهو فى سن المراهقة حيث 
يكون الجهازالهضمى عند الططل غير مؤهل لهضم انواع معينة وهذا هو السبب فى منع بحعض 
الأغذية عن الأططال قبل السنة الأولى مثل الأطعمة الدسمة وبعض الأطعمة التى تسبب 
الحساسية. 1 


أن البينة المحيطة بالططل وبخاصة الأسرة هى المسنولة عن عملية التكيف النطسى» لذا نجد ان 
تريية الأسرة يكون لها تأخير مباشر على تكوين العادات الغذائية عند الغرد ويبدآ ذلك من الصغر 
فى فترة الرضاعة فبعض الأمهات يلتزمن بمواعيد دقيقة لارضاع أططالهن وغيرهن يليين رغية. 
الططل فى الرضاعة كلما شعرن برخبته فى ذلك مما يكون له اثارنفسية على الطط. فقد اثبتت ‏ 
الدراسات ان الاهتمام بتعذية الأططال قد يعتبررمزا وتعبيرا عن حب الام لأططالها وكذ لك قد 
يتخ الحرمان من نوع من الطعام كعقاب أو ثواب للططل فيحرم الابن من الشيكولاته متلا اذا اخطأً 
ويثاب بقطعة منها اذا اطاع أو سلك سلوكا مرضى عنه فى الاسرة كذ لك فقد ياجاً بحص الأططال إلى 
رفض الطعام كوسيلة لذب الانتباه والاستئثار بالاهتمام وتاكيدا لشخصياتهم. 
كماان البينة لها اثرها فى تكوين العادات الغذائية فتجد اطعمة ومشروبات معينةتنتشرذ 

بيثات دون غيرها مثل السمك عند سكان المناطق الساحلية, والبلح فى المناطق التى يكثرفيها 
التخيل» وهكذا كما ان الطريةة التى يعد ويقد م بها الطعام والمشروبات قد تختلف ايضا من بيئة إلى . 


®۶ 


اخری. 


تلعب العحوامل الاقتصادية دورا هاما فى تحديد العادات الغذائية فط كثيرمن المناطق يكون ٠‏ 
المستوى الاقتصادى هو المشئول عن نوعية وكمية الأغذية المتناولة . وكثيرأما نرى الأسرفى الريف ٠‏ ' 
تلجأ إلى بيع انتاجها من اللين والبيض والطيوروهى اغذية بروتين عالية القيمة الغذائية لتشترى 
بثمنها الحبوب والاغذية النشوية لانها ارخص ثمنا مما يؤشرعلى مستوى التغذية عندهم. 


الاقتصاد المنزلى | ` 8 


ومن الدراسات والبحوث العلمية وجد أن بعض الأسرذات الدخل المرتضع ا تجسن اختيارالأطعمة 
ذات القيمة الغذائية المرتفعة لعحدم الالام بقواعد التغذية السليمة. 


¿ . العوامل الاجتهاحية 


يؤدى التغيروالتطورالاجتماعى إلى تغيرالسلوك الغذائى فى الأسروالأفراد وكذلك تلعب 


القيم والتفاليد الا جتماعية دوراً بارزاً فى تحديدا العحادات الحذ اديه وحمل ة1 فى الا نيراف هى 
تتقديم انواع متعحددة من الحلوى فى المناسبات والأعياد والأفراح. 

فاذا استعرضنا أبرزالعادات الغذائية الشائعة فى البينة المصرية نجد بعضها عادات صحية 
وأخرى غير صحية: 


أمالة يعفن الهادت القدافية المسعية. 
أ خلط دقيق الذرة بدقيق القمح فى عمل انواع الخبزفى بعض البيئات الريضية وقد اخبتت تت 
الدراسات والبحوت ان هذا الخاط يؤدى إلى رفع قيمة البروتين النباتى اموجود فى كل منهما اذ 


يكمل كل منهما الآخرمن حيت الأحماض الأمينية الموجودة بهما وفى بعض البيئات الأخرى تضاف ٠‏ 


الحلبة إلى خليط دقيق الذرة والقمح لزيادة القيمة الغذائية وتحسين الطعم. ‏ 


با۔ الجين الابيض المصتع من اللين المتزوع الدسم ٠(القريش)‏ يعد غذاء بروتينيا عالى الجودة 


wo ¢ 4 


منخطفض القيمة الحرازية وغالبا ما تقدم معه الخضروات الطازجة وفى بعض الأحيان يضاف اليد 


الزيت والليمون لرفع القيمة الحرارية له.. 

ج تكثربعض البيئات من تقديم البصل والثوم الطازج فى ف اذ يضید الثوم بما یجتوی 
عليه من اليود فى تنظيم إغرازالغاذة الدرقية وكذ لك يحتوى كل من البصل والثوم على كشيرمن 
الأملاح المعحدنية والفيتاميتات والعصارات المطهرة للامعاء. 


د يعتبرتناول البقول مع منتجات الحبوب مثل شطائ ر الضول والطعميةذات قيمة غذائية 


مرتضعة حيث أن الخبز تنقصه بعض الأحماض الأمينية التى تستكمل من البقول وباضافة السلطة 


الخضراء وعصير الليمون اليها تصبح وجبة متكاملة ومتزنة من حيث احتوائها على العحتاصر 
EE‏ على امتصاص | لحدید الموچود فى 2 


البقول. 


أمثاة س العادات القكدائية غي ر السحية 


أ شرب الشاى بعد الأكل مباشرة أومعه وقد ثبت ان تناول الشای يؤدى إلى تکڑین تنات الحدید ا 
لان الشاییحتوی على حامض التنيك الذى يتطاعل مع أملاح الحديد الموج ۈدةفى الأطعمة 
مكوناتنات الحديد غيرالقابلة اللذوبان فلا يمتص الحديد بالطعام مما يؤدى إلى انتشارالاتيميا ' ' 
الغذائية أوفقرالدموهوأحد أمراض سوء التخذية لذا ينصح بعدم شرب الشاي الا بعد مضی 1 


۾ ھم 


ساعتین من تناول الطعام على الاقل حتى يتم الهضم والامتضاص. 


الاقتصاد المتزلى ٠‏ زالهتدسية للطاعة 


ا 
أ 


o‏ ها 


ب- الاكثارمن اضافة المواد الحريفة للمأكولات فمن الملاحظ ان هذه المواد تلهب الأغشية 
المخاطبة فى الفم والاعضاء المتصلة به. ومن البديهى انها ايضا تؤثر نفس التأثير على باقى 
أعضاه الجهازالهمضمى غير الظاهرة كالحدة فيزيد افرازالعصارات الهاضمة ذات التأثير 
الحمضى مما يؤدى فى التهاية إلى الاصابة بقرح المحدة والأمعاء. 

ج. كثرة أكل الأطعمة المطهية فى الدهن ( مقلية ومحمرة) اذا ان هذه اللأطعمة عسرة الهضم أى 
تجهد الجهاز الهضمى لذا يحسن الاقلال من هذه النوعية من الأطعمة.. 

E E O E 
وصحة الانسان لان تسخين المادة الدهتية لفْترة طويلة يؤدى إلى تحلل جزئى للمادة الدهنية‎ 
نطسها ينتج عنها مواد ضارة تسبب بعض الأمراض الخطيرة مثل السرطان.۔‎ 

ه. عدم تتاول الافطار فمن المعروف ان وجبة الافطار تمثل مصدر الطاقة اللازمة للانسان لقيامه 
بالمجهود اليومى طوال فترة النهارفهى بمثابة الوقود للجسم كما يمثل البنزين وقود السيارة» وعدم 
تناول الأفطاريؤثرعلى انتاح الطرد وبالتالى على الأسرة والمجتمع» لذا ينصح بضرورة تتاول وجبة 
الافطارخاصة الأططال والشباب» وهتاك خطاً شائع ان عدم تتاول الافطاريساعد على انقاص 
الوزن بينما ما يحدث هو العكس اذ غالبا ما يشر الضرد بالجوع مما يدفعه إلى تناول الحلوى 


4¢ 


فيختزن الجسم ما يزيد عن حاجته فى صورة دهون فيؤدى إلى زيادة الوزن بدلا من نقصانه كما  .‏ 


يطقد الطرد شهيته فلا يقبل على وجبة الغذاء. 
وقد اخبتت الأبحاث ان الانتظام فى تناول الوجبات تساعد على فتح الشهية وتناول الكميات ٠‏ 
اللازمة من الطعام على مدى اليوم ' ۰ 

و شرب الماء أوالمشروبات الغا زية أختاء الطعام۔ 

ثبت ان شرب الماء بكثرة أخناء وبعد از اطا ى اتات فار مامد ت 
رزه دة وا اجا الا ون وؤذى الى ر اكم لذلك يجب اكه عدم 
تتاول الماء قبل مضیى ساعتي عتين على تناول الطعام. ومن الملاحظ ان البحض يضضل تناول لياه الغازية 
مع الطعام اعتقادا منه انها تساعد على الهضم بينما الحقيقة انها تؤ تؤدی إلى عسرالهضم حيث 
ينتج عن تطاعل كربونات الصوديوم الموجودة بها مع حامض الايدروكلوريك الموجود فى العصارة . 
المعدية كمية من ملح الطعام تسبب عسر الهضم. 

ز. من أكشرالعادات الغذائية الغي ر الصحيحةشيوعا تناول وجبات يتركب معظمها ا 
النشوية مثل وجبة تتكون من ضينية بطاطس › أرز» خبزفلو نظرنا إلى هذه الوجبة لوجدنا أن بها . . 
٠‏ حوالى ۹۵ من المواد النشوية أي أنها وجبة غيرمتزنة وأیضا اعتبارالمحشی (مخشی كرتب) u‏ 
يقدم بمطرده كوجبة وجبة ناقصة لافتقاره للبروتيتات لذلك يجب ان یزاعی عند تکوین الوجبات 
ان تكون كل وچبة متوزانة على حدة أوأن تتكامل مع باقى وجبات اليوم على الأقل. 


1 


الاقتصاد امن زل 'الدار الهندسية للملباعة 


ان عمليه نغييرالعادات الغذائية عملية صعبة لان هذه العادات راسخة منذ الصغروتطورت مع 
تطورالمجتمع وهى غالبا مرتبطة بمعتقدات دينية واجتماعية كثيرة . وتعتبرالعادة جزء من 
سلوكتا الشخصى لذا فان اى تغيير فى الاتجاهات الثقافية او الاجتماعية يساعد على تغيرالعادات 
الغذائية ولكى يحدث التغييرالمناسب فى العادات فإن ذلك يتطلب دراسة الخصائص التضسية 
والاجتماعية والتقافية وهتاك عدة عوامل يجب أن تؤخ فى الاعتبارعندما يراد احداث تغيرما 
فى العادات الغذائية وهى : ۰ 


4~ العهر : 

ان الاشخاص الاصغرستا يكونون آكثر استعدادا لتقبل التغير والتطور فى نمط السلوك فى حين 
آن الاشخاص الكبار فى السن أكثر تصابا وتشددا فى تغيير عاداتهم . 

۲- الالسرة : 

للاسرة تأثير كبيرعلى العادات الفدائية فى توفرالمتاخ المناسب لعملية التطبيع حيث يتعلم 
الطضل أنماط السلوك المختافة ومن بيتها عادات الاكل ولقد أثبتت الدراسات أن الأب والأم هما 
المسئولان عن ترسيخ عاد اتنا الغذائية وتطضيلنا أو نطورنا عن كثيرمن الأطعمة. ' 

٠ ١ : وفرة الفذاء‎ -٣ 

من الصعب أن تطلب من الناس أن يغيروا نمط استهلاك أغذية معينة متوفرة وتناول أغذية أخرى 


غيرمتوفرة ۔ 
-٤‏ المستوى الا قتصادى : 


ان القوة الشرائية للافراد من العوامل التى تحدد نوع الغذآء الذى يتناولونه فى المنزل ‏ لذا فانه 
عند ادخال أطعمه بديلة يجب أن تكون ذات سعر مناسب . وفى برنامج أو خطة التغييريجب أن ۰ 
يراعى الامكانيات والموارد المالية للمجتمع المراد احداث تغييرفى عاداته الغذائية . 


ه- التفضيل الاجتماعى : 4 

ان التضضيل الاجتماعى أحد العوامل المهمة فى عملية التغيرفالافراد قد تعودوا على تضضيل ٠‏ 
بعض الاطعمة دون بحض وفى هذه الحالة يجب الا يطلب من الافراد ترك ذلك الطعام وتتاول اخر. ٠٠‏ 
غير مطضضل او مألوف فمثلا قى فتزويلا أعطى البيض لاطلاحين لكى يتتالوه بدلا من الارز ولكن ٠.‏ . 
بعد فترة وجد أن الطلاحين يبيعون البيض ليشتروا الارز. وهذا راجع الى ان الارزينال تفضيلا ٠.٠‏ 
اجتماعيا كبيرا لدى الطلاحين فى حين ان البيض لا ينال هذا التضضيل . فالواجب هنا محاولة رفع 
القيمة الغذائية للارزبد لا من تغييره . 


لاقتصاد انرا 


٦‏ المعتقدات الغذائية: هناك معتقدات غذائية خاطئة تؤثرفى مملية التغيير فطى البحرين 
وجد أن الفلاحين يعتقدون أن السمك المرتطضع الثمن أكثر فائدة للجسم من السمك الرخيص ويعزون 
ذلك إلى طراوة السمك المرتطع الثمن وفى مصريعتقدون أن شرب الطضل لاقهوة يساعده على الكلام. 

۷ الموقع الجغرافى : ) 

يحدد الموقع الجغرافى نوع الغذاء المتناول فى تلك الدول فيجب أن نشجع الأهالى فى الدول 
المطلة على البحارعلى صيد وتتاول الأسماك وتوسيع الصناعات الغذائية المتعاقة بالأطعمة . 
البحرية. 

۸ ان اختلاف المستويات التعليمية للأفراد يجعل عملية التغيير اكثر صعوبة فالأفراد الأعلى 
تعليما يكون تقبلهم واستعدادهم لحدوث التغيي ر أفضل من الأغرادالاقل تعليما لذلك يجب أن . 
يراعى فى أسلوب عملية التغيير المستوى التعحليمى لاختيارالوسيلة المناسبة. 


الاقتصاد المتزل 


نکویں الوجبات 


ان تكوين وجبات غذائية متكاملة يمكن ان يتم بسهولة اذا راعينا ان الأطعمة التى يتناولها الفرد ‏ 
ننقسم إلى أريع مجموعات حسب فوائد الفذاء للجسم وقد روعى اعتبارالألبان ومنتجاتها 
مجموحة قائمة بذاتها نظرا لاهميتها للأططال والمراهقين والحامل والمرضع على وجه الخصوض 
رايضا للبالغين والمستين حيث انها تعبت ر أغذية متكاملة وهى المصدرالرئيسى للكالسيوم الدى هو 
العتصرالأساسى فى تكوين العظام والأستان وهذه المجموعات‌ هی : 
() مجموعة البناء (بروتينات حيوائية ونباتية) ۰ 
(ب) مجموعة الطاقة ( دهون حيوانية ونباتية »مواد E ES‏ 
(ج) مجموعة الألبان ومنتجاتها. ۰ 
( د ) مجموعة الوقاية ( فيتامينات واملاح معدنية). 


قواهد کون الو ھیا: 

هتاك عدة قواعد يجب مزاعاتها عند اعداد الوجبات وذلك لضمان حصول الجسم على كل 
احتياجاته وكذ لك مراعاة للوقت والجهد المبذولين فى إعداد الطعام نوردها فيما ياتى 

اولا: نقاط يجب مراهاتها فى اعداد الأطعمة لكى تحتطظ باكبر قد رمن القيمة الغذائية: 

١‏ تفسل اللخضرقبل تقطيعها وليس بعد التقطيع حتى لا تقد الكثير من الفيتامينات 
والأملاح المحدنية وكذا تستعمل سكين معدن غير قابل للصدأ۔ 

CCI ۲‏ 
والخرشوف لتجتب اسوداد لونها( ااك ويا و ا ر ا و ی 
قطعا صخيرة وتستعمل بحد تقطيعها مباشرة. : 

۴٠‏ فى حالةسلق الخضريستحسن استعمال ماء سلقها ویراعی عدم اضافة البیکریونات 
لالمحافظة حلى الفيتاميتات. 
َ اتستعمل طرق الطهى التى رة اقل وقت ممن ويتجتب التقاوبا قد راتت عت 
e E i EES SION E‏ ماف 


ھھھ 


صمعية. 


ا 


۵. تحضر الساطات قبل تقديمها مباشرة ويجب ملاحظة ان تحتوى قوائم الطعام على خضر ` 
وفواكة طازجة ومطهية لان بعض العناصر الغذائية لا تمتص بسهولة من الخضر الطازجة كما أن 
هناك عناصرتتلف بالحرارة كطيتامين ج. ا 

شاتیا :عند اعداد قوائم الطعام یراعی ما یلی: 

١.التتويع‏ وهو لازم من الناحية الصحية انه ياعد على حصول الجسم على العناصرالغذانية 


التى يحتاجها يوميا كما انه يساعد على فتح الشهية فان كثرة تكرار تقديم نوع معين يدعو إلى 
الملل والعزوف عن تناول الطعام. 
عدم تكرا ر الصنف الواحد فى الوجبة فلا يقدم مثلا حساء بازلاء مع بازلاء مكمورة فى وجبة 
واحدة. 

اللون والطعم والرائحة: فان هذه العوامل لها تأثيرا كبيرا على زيادة افراز العصارة الهاضمة؛ 
وتتوقف رائحة الطعام وطعمه على طريقة طهية اما الشكل فيتوقف إلى حد كبيرعلى طريقة 
التقديم» ووفرة الوان الخضروات وغيرها نتمكننا من تجميل الأطعمة وتغيير منظرها إلى حد كبير. 

-الوقت اللازم لاعداد الوجبة: تختلف الأطعمة من حيث الوقت اللازم لاعدادها ويجب ان 
يؤخذ ذلك فى الاعتبارعتد تكوين الوجبة مع ملاحظة الامكانيات المتاحة كاستخدام الآلات 
الكهريائية أووجود اغراد يمكتهم المعاونةء وعموما فاذا كانت الأصناف المختارة تحتاج لكثيرمن 
الاعداد فيمكن تقديم نوع من المخللات أو أكثر كطاتح للشهية بدلا من السلطات وكذلك يمكن 
تقديم الفاكهة كحلو توفيرا ثاوقت والجهد. 

۵ قوام الأطعمة ودرجة صلابتها وحجمها بحيث تتنوع فى القائمة فيلاحظ ان تحتوى على 
أصتاف مطرومة وآخرى نحتاح إلى مضغ وأصتاف تقدم على شكل وحدات صغيرة وخاصة فى وجبات 
الأطفال» فلا تكون معظم الأصتاف طرية كالبطاطس البيورية وسلطة الطحينة والكريمات» حتى 
لا تختلط فى الأطباق. ۰ 

٦‏ تنوع طرق الطهى فقد يكون من بين الأشخاص المقدمة لهم الأطعمة من لا يستسيغ أطعمة 
مطهية بطريقة معينة كالسلق والتحميرء فيجد من بين الأصتاف ما هو مقبول ومألوف لدية. 

۷. مراعاة الناحية الاقتصادية فمثلا لا يوقد الطرن لطهى طبق واحد ولكن يمكن ان تطهى فيه 
عدة أصتاف تحتاح لدرجة حرارة واحدة وبكميات كبيرة اذا كانت من الأصناف التى يمكن حفظها 
فى الثلاجة كالاحم البارد متلا وكذلك ان تكون الوجبات متاسبة لميزانية الأسرة. 

۸ حالة الجو لا يستحسن ان تقدم اصتاف ساخنة كالحساء فى فصل الصيف وكذ لك الأصتاف 
الدسمة التى تمد الجسم بكميات كبيرة من الطاقة كالمحمرات وصلصة المايونيز ولكن تقدم هذه 
اللأصتاف فى الجو البارد شتاء وتقد م الأصتاف الباردة الغير دسمة فى الصيف» وكذا تراعى فصول ' 
السنة والمواسم لان الخضرفى موسمها تكون ظازجة ورخيصة. 

۹. يقدم ضمن الوجبات صنف أو أكثر من الألبان ومنتجاتها لضمان حصول الأططال والمراهقين 
بالأسرة على احتياجاتهم منها خاصة اذا كانوا ممن لايقبلون على شرب اللين الحليب. . 

١١٠احتواء‏ الوجبات على اطعمة حيوانية ونباتية سواء من البروتينات أو الدهون وكذلك خضر 
وفاكهة مطهية وطازجة اذ انها تكون متكاملة فى العتاصر وذلك ضمانا کون تخ غلى 
احتياجاته اليومية من الغذاء. ۰ 


الاقتصاد مزلي ۰ 


فول‌بالزیت‌والليمون ‏ | حبس يك | عدسبحبة‌بالزيت 
چين والليمون 


شای بلبن أوقرهة بلین ماتبقی من الكنافة 
5 ب 8 ٠‏ 
سمك مقلى -ارزصيادية عدس بحبة الزيت ' 
ساطة طحينة - برتقال | والليمون جين أبيض 
أوأی‌فاكهة أخرى وخیاراوفول اخضر 


êê 


: عجة مصرية - طماطم بالثوم | فول نابت زبادی بعسل 
زيتون أسود خبز لبن حلب | وإركمون - مكرونة بالصلصة 


1 النحل أوالمربى خبز ' 
فاكهة (جوافة أومشمش 
بيض بعجوة - لین بکاکاو . أرزبالعصاج والزيادى نة باللين والببيض | 
وياذنجان ٠‏ 

وفاط مقلی - جیلی باموز . 

أفراخ مع أرز- سلطة خضراء 

متنوعة -ملوخية خضراء أو 

جافة أو خبيزة - فاكهة 
جبن جاف (رومی وشيدر) |( ساطة فاصولیا بیضاء بالزیت 
زبدة ومربی لبن بشای اوکاکاو والليمون والجزر- والفاضل 
الاخضركبدةمشوية -فاكهة 


سلطة خضراء - فاكهة | 


طعمية بالبيض - جبن أبيض 


شای باللین 


يلاحظ فى الجدول ان الوجبات اليومية متكاملة. كما أن كل وجبةمتزنة هى حد ذاتها يقدر ٠‏ ,؛ 
المستطاع ‏ وهذا نموذج نمطى يمكن بقليل من الدراية استبدال صنف مما ورد فيه بصن آخر 2 ٠.٠.٠‏ 


بديل له من نفس المجموعة کان يستبدل صنف يعتبرمصدرا للبروتین النباتی ببروتين نباتى ٠‏ 
آخرآو صنف من الخض ر الورقية بصنف آخر متها وهكذا من المجموعات الغذائية المتعارف عليها ‏ " 
(ارجعى إلى الجدول التالى). 8 


تقبيم مجموعات الطام الأربعة حسب مشتملاتها )٠(‏ 
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Yj 01ر‎ Î ٤ر۹ ر‎ 34 ۲۵ 


لين وما يحل محله 
بیض 


باقى الخضرمطهية 
فاكهة : 
موالح 


مقارنة مع المقننات المقررة: ٠‏ 
رجل متوسط النشاط وزنه ۷۰ کم (عمره ۲۵) 
يازمه 
سيدة متوسطة النشاط وزن ۵۸كم (عمرها ۲0سنة) 
يلزمها 
تكوين الوجيات للمناسبات المختافة. 
إلى جاذب ما ورد فى الجدول عن الوجبات اليومية فان عاداتنا وتقاليدنا تجعل لبعض الوجبا 
صطة خاصة كما دت فی وجات رمضان. وکذ ك الأصناف التی تقدم هی الحفلات والولانم ۰ 
وقد تكون موسمية كما يحدث فى العيد الكبيرحيث يقد م الرقاق المحشو والتريد وهكذا وفيما 


یلی نماذ ج لبعض هذه الوجبات: 
الاقتصاد المنزلى الهتدسية لاطباعة 


)0( الافطار : 
خشاف بلح بد وكلاوى مشوية۔ سلطة طحينة خضرمطهية . بصلصة الطماطم .أرزمفاضل۔ 


ت اء طماطم. لحم مسبك بالخضر۔ مكرونة بالصلصة البيضاء سلطة خضراء. قطايف  e‏ 
ا 
SEE‏ كباب حلة .دقيةسبانخ ٤ ue aE E‏ 


a‏ قطايف بالكستردة۔ خبز 
فطيربالعجوة. جين أبيض وخيارأوفول أخضر. خبز' 
۔ چين وطماطم -عجة مطرية أوبيض مقلى خشاف جوافة۔ خبز 
لاقتصاد امز 6 0۲ 


ا سيه لاهياحة 


انيا . وجات الشاى ١‏ اعياد ليلا 


وتتكون حادة من : 

. ساندوتشات بحشوات مختاطة‎ ١ 

۲ بسکوت أوبتی فور۔ 

مملحات. 

٤۔‏ نوع من الکعاک. 

۵ تورتة ( ويضاف اثيها شموع فى مناسبة عيد الميلاد) 
٦.فاكهة‏ طازجة. 

۷۔ مشروب ساخن أو بارد. 


(أ)وليمةصيضية ‏ ر (ب) وليمةشتوية 


امش هھ یات رمس کخللات)  ١١‏ اسلطةهش ت وى ۰ 
۲۷ح اء ۲ اح س اطم اطم 

س س مكګ م ایونه يز هسك لی 

چ .فطيربالدحموال فش ضر E‏ لحم رستوبالصلصةوالخضرالسوتية 

۵. لحم ب تيك مع بطاطس بيورية 0 قراخ متحمس رة مع بطاطس 
٦ض‏ امه VEE SE EH SE 1 a‏ 

N COE ES REA ۷ 


2 TT 
. شطائرمن السردين والجين الأبيض كعك برتققال‎ ٠ 
موز ا‎ a شای آوكاكاوباللین. «فواکه‎ 


gga .‏ الغاشن:' : a‏ 
شطائر بيض مسلوق وچین رومی شطاثر جين راکتامع بلح أوعجوة. E‏ 
جاتوهات متنوه 2 شروب بازد آوساخن ن-افۋاكه:  ٠ eT‏ 


ga pell af‏ الثالنت 


- طي ر بسيط باللحم وبالجين ويالسمك بریوش بمریی وید اواسایع جلاش بالکستردة. 
١‏ ليمونادة أوشای - فواگه. 


han Al 


عص 


اة ر : 
۲ ملعقة كبيرةسمن» بصلة متوسطة ١‏ حبات من طماطم متوسطة. ؛ ملامق حلو دقیق, ۵ کوب 
اواولا ما فلطل أبيض ‏ ورقة لورة ٠»‏ ملاعق لين مغلى»٠‏ ملعقة كبيرة كريمة لبانى. 


أ لطر ية : 

SESS GSS E GOSS SSS 
يضاف الدقيق ويقلب حتى يختطى نماما.‎ 

يضاف الاء أو الخلاصة مغليا مع التقليب الشريع خم يضاف اللح وورقة اللورةوالض الأبيض 
ويتركالحساء على تارهادئة حوالى نصف ساعة. . 

يصطى من مصفاة قمع ويلاحظ عدم دهك البصل اثناء التصفية. 

رخ اتن غل انبارة ب زيا ليان فى واا الحا ويب علا الحا الى د 
اعادة غليه. 

يقد م مغ الحساء مكعبات الخبزالافرنجى المحمرة. 


اع ادس 
غاد او : 
أو :قتجان من حدس » بصلة متؤسطة. جزرة افرتجی ١»‏ من بطاملس متوسطة ۲ أو ٤‏ کواب ماء: 
ملح ۲۰ ملعقة من السمن »فلمل ا 
څانیا :نصف کوب لین مکعبات خبزافرنجی محمرة. 


الاقتصاد المنزٹى' الهندسية لاطباعة 


الاقتصاد ادرا 


قفر فة : 


ينفى العدس ويخسل وفنضت تقشر الخضر بعد غسلها وتقطع حلقات وتشوح مع العدس فى السمن خم 
يضاف الماء ويترك العدس يغلى على التار حتى ينضج وتتضاوت مدةالتنضج حسب نوع الحدس 
ويتزع الريم أن ظهر, يصمى العدس من مصماة الخضر ويخمف بالماء إلى السماك المناسب المعتاد ثم 
يضاف اليه آلملح واللين وقد يستغنى عنه ويغلى» توضع مكعبات الخبزالافرنجن المحمرة فى 
سلطاتية الحساء ويصب عليها حساء العدس مغليا ويقدم فى الحال. 


ملاحظة : من الممكن استعمال ملحقة من الأرزالنىْ آومعلقتين من الأرزبد لا من البطاطس. 


حساء الخضر المقطع 
ا قاد ير : . 


| ك خضرمنوعة ( جزر۔ بطاطس ۔فاصوليا كوسة بادلا 
بصلة متوسطة. 


الطريقة: 

١.يعد‏ الخضروتقطع مكعبات ويطرى البصل. ٠‏ 

۲ يقد ح السمن ثم يضاف الخلاصة وتترك حتى تغلى. 

+ تضاف الخضر (الجزر. الصاصوليا. الباذ لاء فى حالة وجودها) وتترك تغلى لمدة ٠١‏ ق ثم 
تضاف الكوسة والبطاطس وتترك حتی تنضچ ` 


ىل نقد دشا 
الحساء السريع ‏ 
ا قاد یر : 
أكواب خلاصة لحم فال N E RG EE RSE‏ 
SS EE SE :‏ ا e‏ . 
الطريقة : 


تغلى الخلاصة ویضاف اليها الملح والغلضل 


اندم 


الاقتصاد امنزا 


تغفسل البطاطس جيدا وتقشر ثم تبشر,ء ويرامى تساقط البطاطس المبشور مباشرة فى الخلاصة 


المخلية وهى على النارء 
تترك تغلى مدة ٠١‏ دقائق. 
.يوضع المقدونس المضروم والزيد أو الكريمة وصضارالبيض ويخلط ۱ E‏ چیدا ویصب علیها 
الحساء مغليا ويقدم. 
حساء بالتربية 
فة یر : 


من 1 إل ذاکواب من بهریز طیور, ١‏ ملعقة كبيرة من شعرية أو ترس»۲ ملعقة حلو سم صفار 
بیضهة؛ عصيرليمونة أواكث رحسب الرغبة ودی ۰ 


الطر يقة: 
-يصهرالسمن ويشوح فيه الدقيق حتى يصضر لونه شم يرهع بيدا عن التان ويضاف اليه 


| البهريزمغليا مع التقليب السريع بالضرب السلك وياد ثانيا على الذاحتى يخلى ويضاف ملح ان 


.يضاف الترس أو الشعرية وتترك تغلى حتى تتضح ويستغرق ذلك حوالى عشردقائق. ' E‏ 
E E E SEDE FE ETE‏ 


SE gO OEE 


حساء الفول النلت ٠‏ 


المقادير: ET‏ 
فنجاز شای من فول نابت ملعقاةحلوسمن »من إلى ۲س مستکة کوب مام عصهرنمف _ ا 


ا ا 
م 


الطريقةر 


شاف اطا یعددان تك ينضح الضول:' 
يصب الحساء هى السلطانية الخاصةويقدم ساختا.. 


| الحرارة 0٠‏ فامبةساعة. .. 


& كث که ال ۰ 


اھ ر : 

عدد ٦‏ بیضات ۲ ملعفة سمن. 

کوب عصير طماطم مصطاه ملعقة مفدونس. 
بصلة متوسطة مطضرية ۱٠/۲‏ كوب ماء.۔ ملح » فلطل. 


آ لار ية : 

١‏ يقد ح السمن ويحمر فيه البصل حتى يصطر, 
N‏ كان المله افم الاه ورك حى تلصح فياف انين وااة وتتبل ابلح والشاضل 
وتترك حنی تغلی. 

۲ -إما أن يعخطق البيض جيدا ويضاف للطماطم ويقاب الخليط ببطء وباستمرارشم يترك على نار 
هادئة مدة 0ق شم يغرق فى صحن وتقدم ساخنة.. ٠‏ 

أوتوضع الطماطم فى صحن فرن ويكسرفوقها البیض باحتراس ويزج هى هرن متوسط الحرارة 
حتی يجمد بياض البيض وتقدم ساخنة. 


ا اھ ين : د . ۰ ۰ a‏ 

ا ا ا ا ا 

۰ a fag SEE a i E 
. شای.‎ 


اخلط البيخن من الاق والبتسةاط ويرك هدد تداق ق يضاف الحم امضروم والب ا ٠‏ 


٠ ٠‏ والفلض ويخلط الجميع جيداء يوضع الخليط فى قالب كعك مستطيل أو شل على هينه سلون 


٤ بزح فی شرن متوسط‎ as E GE E 


د کی وھ حال انی اھا را م اش د ری د مساوق مرم فاون مال الى" E‏ 


> a E GO OS OO PORT E 
E EN Sr: E GREE NERE e 


> اقتاد اند 


ed RÎS : iE 2A f 


كقالب اللاحم رقم a E i TE EE O OE ١‏ 
طبقات مع اللحم ويراعى البدء والانتهاء باللحم. : 


ممیورھر 
فة سر : 
كيلو لحم عجالى من الخد ة احمر مغروم ٠/۲‏ فتجان بقسماط تاهب ۲ فنچان من لین ملح 
فلض » بصلة صغيرة مطرومة. 
الطر يشة: 


تخلط جميع المقادير بيحضها وتشكل إلى ٦‏ مستديرات, تحمر فى مادةدهنية من الجهتين بسرعة 
شم تهدأ الناروتترك حتی تنضح تقد م بین بث شريحتى توست مع حاقات من البصل والفاط الاخضر. 


صسة همورجر 


ااه ير: 

٠ TT O O TRS 
بصلة كبيرة مبشورة » ملح للتبيل» فال بهار ملعقة شای سمن» ملق كبي رة صلصة طماطم‎ 
«صضلصة علب»‎ 


ينقع البقسماط فى الاء أو عصير الطماطم مدة۲/٠‏ شاع فم يضاف اليه البيضةواشزیل 


والبصل المبشور واللحم وقطعة السمن ويقاب الجميع جيداء تدهن صينية أوصاج فرن بالسمن . 
ويصب فيه اللجم المعد ويضغط عليه براحة اليد بعد يلها بالماء جتى يصير سمك اللجم حوالى ١‏ 
٠‏ سم تقریباء يدهن الس 
٣‏ إلى ٠‏ دقيقة) يقدم ساختا 


7 ج بصاص الطماطم ويقطع مزيعات خم يزج فى فرن متوسطة الجرارة من ٠‏ 


ملجوظة: من الممکن تشکيله على هين ة مستدیرات سمكها حوالی ۱ اسم م تعمیرھا فی السمن. 
SOS GS UCAR‏ 


الاقتصاد النزلى 


الاقتصاد المتزلى 


البفتيك بابيض والبقسماط 


1 : ا2 ابر‎ ١ 
كيلو بطتيك من الفخذة ملح » فلطْل › مصير ليمون» مقدونس » بطاطس محمرة.‎ ۲ 


: لطر فة‎ ١ 

ينظف البطتيك من الدهن والعرق ويدق بيد الهون) وي يشق الغلاف المحیط فی آریع آو خمس امان 
حتى لا يتقوس البطتيك أختاء التحمير ثم يتبل با ماح والملضل. 

یغطی بالدقیق ثم بالبيض بعد خلطه بالزيت» شم بالبقسماط مرتين, يسخن السمن ويحمر 


فيه البفتيك» يرص فى طبق مستطيل ويرش بعصير الليمون ويجمل بالمقدونس وتغرف حوله 
البطاطس المحمرة أوالشيبس. 
طبق مشویات 
المقادير: 


١‏ لك لحم مشكل (ريش. قطع لحم مكحبة. شرائح كبدة. ۲ كلية ضأن .. ألخ) قطعه صغيرة من 
اللية فى حجم البتدق؛ ۲ بصلة مطروم فرما ناعماء ملح › فلطل »۲ ملعقة كبيرة من عصير ليمون. 


: اهر تة‎ ١ 

تشو تشق الكلاوى نصفين وتغسل جيدا وتققشر شرائح الكبدة من القشر الخارجية التى تغاضها عادة 
وذلك بنزع طرفها بالسکین ثم مسکه بالید وشده» يغسل اللحم والریش ثم ي ينقع الجميع فى البصل 
المضروم بعد دعكه بالماح ورش الملطل وعصير الليمون عليه يترك اللحم منقوعا فى الخايط 
السابق من ٠/٤‏ إلى ١/۲‏ ساعة »تدهن شواية بالزيت أما على الحم وهو أحسن الطرق أو على التار 


1 العادية ويمكن أيضا شيه على شواية فرن البوتاجازبعد وضع صاج تحت الرف حتى يتلقى العصير 
ويلك يبقى الطرن نظيطاء غندما تظهر قطرات من الد على سطح اللحم يقاب على الجهة 0 
الأخرى ويعرض للنارحتى تظهر قطرات الدم مرة ثانية على الشطح الذى أمامك» ويترك على التار ‏ 


بعد ذلك مدة دقيقة أوا ثنیر خنين ترفع اللحوم المشوية من على الناروتوضع على فرشة من البقتدونس 


المطروم وتقدم ساختا للماندة. 


8 8 ا‎ ù 
2 a" Ree 


ASN 
لک فاصولیا خضرا‎ ۱/٤ ) لك جزر٤/۱ لت بحطاهلس‎ ٤ ea SEE 
ك بسلة خضراء » فليل من الماء أو البهريزء ملح » فلطل.‎ ١/١» 


2 EA 
تشوح الشراخ فى السمن ويستعمل لذلك حلة سميكة الجدران تنظف الخض ر كل حسب نوع‎ 
وتقطع البطامس أربعة أما الجزرفيةطع مكعحبات وذ تشق الطاصوليا الخصراء نصمين بالطول‎ 

والعرض وتساق فى ماء مغلى دة ۵ دقائق. 


تضاف الخضر المعدة إلى الضراخ المشوحة وتهدأ النارويتبل الجميع بالملح والطلطل» يضاف من ١‏ 
إلى ۲ ملعقة من الماء أو البهريزإلى الخضروالطراخ وتترك مغطاه حتى تنضج تقطع الضراخ أريعة 
وترص فی ملبق صینی مستطیل کكبيروحولها الخضر. ‏ . 


ا القادير : 


كيلو سمك؛ ماح اوم کمون زیت .دقیق. 


الطريقة: a‏ 
يتخلت السمك ويفسل جيدا ويقطم او تزاف حا حب حجهه' ا 
ا يدق الكمون مع املح ثم يضاف | لبه التو ويدة حتى ينعم خم يتبل الممك بالخليط اسايق ۾ 
AE RL‏ ۲ ساعة. 
یغطی بالدقیق شم یحمرفی الزیت ویقدم ساخنا مع مقدونس وحلقات من اللیمون. ۾ 


یترک نسمک کیا هر ديفن بان روو وی قوی شی فز ار a‏ 
ا “يقم رالسمك عقب خروجه من الشرن فی ماء وماخ ومصیر یمون اوخل وکمون ویترك ایتشر ۾ 


+ 


ية للاعة ٠‏ 


e E a a e ۰ 


دقيقة ثم تضاف الطماطم بعد عصرها- . 1 


NEE 


4ة ر : | 

۲ كوب من بقايا سمك مسلوق أو مقلی» کن با م را و ی چ 

سمن» ۲ ملعحقة كبيرة من صلصة بيضاء سميكةة ۷ بيضة» ماح » فلمل بيض وبضسماط التخطية: 
مقدونس ولیمون للتجمیل. زیت للتحمیر. ) 


اهار ية : 

يترع من السماك الشوك والجلد ويضرم بالشوكة حتى ينعم ثم يضاف إلى البطاطس ويتيل 
بالملح والطاطل. 

.يضاف البصل بعد فرمه ونجميره فى السمن تضاف اليه ايضا الصلصة البيضاء السميكة 
والبيض. 

تشكل العجينة على هيئة أسطونة قطرها ۷سم تقريبا خم تقطع الاسطوانة شرائج سمكها ٠٠/١‏ 
سم تھریبا وتسوی هده الشرائح بالید. 

E E E o E E ET‏ تجمیلها 

بحاقات الليمون والمقدونس Ù‏ 

: dia tis 


.١‏ من الممكن أيضا استعمال بقايا سمك بکلاه فى عمل هذه الكضتة. 
کن لحم اودجاج ذاضح باه امن السمك وتسمى كنتة الحم أوالدجاج Ù‏ 


اهادي" 9 E‏ 
١‏ كيلوسمك بلط أوبياض ١/ازأس‏ من الثوم ملعت حاو كسبرة.ماعقة كبيرةدقیق مل . | 


E .تق الكسبرة مع قليل من اللخ هم يضاف اليما الثوم ويد حى يتمم‎ ٠ 
ويجمرالثوم والكسبرة ةش الزيت حتى يصفر لوتهما ذم يضاف البقدوئس وياب معهمامدة_‎ 


«يغرف الممك فى طبق صيتى عمق وتصب حوله الصاصة: کک 
-يقدم‌ساختا للمائدةة 0 


ا 


5 


( شکل٤‏ )د جاج بالخضر 


العجائن 


يتوقف نجاح العجائن على الاختيارالجيد والاعداد السليم للخامات والادوات قبل البدء فى 
العمل واتباع القواعد الصحيحة فى العمل والخبز. ` 
وتتكون الحجائن بصطة عامة من الخامات الآتية: 


: ا فق‎ ١ 

ويقصد به دقيق القمح وهو الأكثرشيوعا فى عمل الحجائن وتوجد منه أنواع خاصة بعحجائن 
البسكوتات والكيكات مضافا اليها نسبة من البيكتج باودروأجريت عليه عدة عمليات تخل للحصول 
على دقيق أبيض اللون كما يدخل دقيق الذرة فى بعض العجائن ولكنه عادة ينتج مجينة غير 
متماسكة. 


شر وط اختيار الد قيق: 
ان یکون لونه آبیض مائل للاصضراروان تکون راشحته جي دة ون یکون خای من الشوائب 
والرطوبة (الكتل). 


۲ د اكاد ة الد هخية ( ھیوانی أو نباتقی): 
والمادة الدهنية الحيوانية مثل الزيد أو السمن الطبيحى والتباتى مثل الزيت أوالزيت المهدرج 


(السمن الصتاعى) . ويجب أن يكون لونها وطعمها ظبيعيا وأن تكون خالية من الشوائب ,ملح وماء» 


وتحطظ فی مکان بارد۔ 


۳ ب 1 اسک : 
اکر بودرة» وهو الشائع الات مال وجب آن یکون ابرض ناصع خالى من الكتل 
سکربودرة =4/ کوب سکرسنترافیش)۔ 


: د ا لیکن‎ ٤ 

وهو يزيد القيمة العذائية لاعجائن ويعمل على ترابط مكوناتها كما يساعد على خطة العجينة 
لاحتطاظه بالھواء بین جزئیاتهء ویجب أن یکون طازجا وللتأكد من صلاحية البيض: 

۱ يوضع البيض فى ماء باردو مضاف أليه قليل من املح فالبيضة الطازجة تكون ثقيلة وترسب 
فی قاع الأنای أما البيضة غيرالطازجة فتططو على سطح الماء أويظهر منها جز 


۲ توضع البيضة نحت ضوء مصباح قوی آو فى ضوء الشمس فإذا كانت نت فاسدة وبھا بقع دم ظهرت 
بها بقع قاتمة: آماإذا كانت E E‏ 


EE‏ الیزتی 


ا الاين أو الماء أو عصير الطاكهة وتساعد السوائل حلى إذابة المادة الصلبة ومزج المكوذات. 


GAA Î "1‏ : 
وهى المواد التى تكسب العجائن الروائح المميزة لها لم تحتوية من نسبة عالية من الزيوت الطيارة 
مثل الفانيليا ومسجوة القرفة أو بشر البرتقال والليمون۔ 


: Î SFBf ay 

من الضرورى فى عمل العجائن إدخال الهواء والغازات التى تعمل على رفع العجائن بتمددها 
بالحرارة اثناءالخبز خا لها من أهمية: 

١.سهولة‏ الهضم ‏ . ۲ تسين الطحم. 


طرق رفح العجين.: 
اوا د يالهواء: 


ويمكن إدخال الهواء للعجينة عن طريق ؛ 
١‏ نخل الدقيق. 
EER ۲‏ 

خفق البيض. 


افوا د از فعاضي اقسية اکر يون أو فاز الغو ادر : 

ویمکن إدخال غازتانی آکسید الكربون عن طريق إضافة مساحيق الخبز مث البيكنج باودرأو 
بيكريونات الصوديوم أو إضافة خميرة البيرة. 

اما غازالتوشاد ر فينكون فى العجائن نتيجة إضافة «کریوتات التوشادں 


؟ e‏ 0 و کج «؟ لویکخچ یاو ھر ہ نوکر بم کات ے کک ادو » 
٠‏ هى عبارة حن مادة قلوية غذائية ومادة حامضية وتخلط مع مادة ذ نشوية تح حدوث التطاعل 
وعندما يتم خلطها مع العجينة تساعد الرطوبة ودرجة الحرارة على حدوث التطاعل فيتتج غاز 
ثانی آکسید الكريون أو غازالتوشادر ويتمدد ويعمل على رفع العجينة لذلك يلاحظ: 
٠ ٠ ۰‏ (أ). خطظ مساحيق الخبزفى مكان جاف. 
(ب) إضافة مسحوق الخبزمع آخركمية من الدقيق مع سرهة الخبز. 
(ج)-يذاب النوشادرفى آناء غير معدنى ( زجاج أوبلاستيك أو صاج مطلى) وذلك لمتع تضاعاها 
ا ES‏ 


erk. 


eg aT : ا‎ 


1 


٤ e 
وهی عبارة عن فطر یحال النشویات بالانزیمات التی یحتوی علیها لی سکریتغدی عليه لیہو‎ 


` ویتکاثر 


لار الهتدسية للطباعة 


»وينتج نتيجة التحال غازثانى أكسيد الكربون الذى يعمل على رفع العجائن . ولنمووتكاثر 
الخميرة لابد من توافرعدة عوامل: 


)١(‏ =الدف؛ : درجة الحرارة المناسبة لنشاط الخميرة من ۲۵ إلى ١٤م‏ لان البرودة تتحد من نموها 
والحرارة العالية تقتلها. 


(ه) « الر 4# ية: (الماء) فيلاحظ تطكيك الخميرة فى سائل لان الطْطر يتتاول غذائه من العتاصر 
الغذائية الذائبة. كما يلاحظ أن تكون العجائن المصنوعة بخميرة البيرة لينة نوعا. 


( جه) »81ء (المواد السكرية والتشوية) يتغذى الططر على المواد السكرية والمواد النشوية بعد 
تحليلها إلى سكر لذا كان إضافة السكر من البداية يساعد على سرمة تكاثر الخميرة . 


ا “قار واا جوة الجر ة: 
تمكك قطعة من الخميرة فى فليل من السكر ثم يضاف اليها قليل من الماء الدافئ وتغطى وتترك 
حوالی ۵ دقائق فاذا ظهر على سطح السائل فقاعات د ل ذ لاك على صلاحية الخميرة. 


انواع العجائن 

١١‏ العجينة البسيطة. ۲- العجينة الدسمة. 
۲ العجينة الاسطنجية. ٤‏ عجينة الميل فى . 
۵.عجينةالشو. ١ ٠ ٠‏ العجيتة السريعة. 
االعجينةبخميرةالبيرة . 


اقتاد ازى 


ا 


أوالهتدسية للطاعة 1 “` 


الافتصاد انوكي 


أطباق من العجانن البسيطة (شكل ۷) 


1 
٤ 
2 
1 


تصاح لانواع الططائر والبسكويت والمملحات وبعض أنواع الكيك ونمتازبأن نسبة المادة الدهنية بها 

تتعدى ٠/١‏ مقدار الدقيق ونعحتمد فى ادخال الهواء للعجينة على فرك المادة الدهنية مع الدقيق 
باطراف الاصايع مع رفع الايدى لاعلى لاد خال الهواء » وعند اختطاء المادة الدهتية تماما تعجن 
بالبيض او اللين فى الاصناف الحلوة او بالماء والليمون فى الاصناف الممالحة . وتحتاح هذه العجينة 
حوالى ٠١‏ دقيغة لاعداد الخامات وتنميذ ها وحوالى ٠١‏ دفيقة لخبزها. 


-١‏ ينيخل الدقيق والباكنج 


9 


-٤‏ يعجن باللعقة الخشب 


۵١ .‏ تفرد على قليل من الدقيق 


-٦‏ تقطع وترص على صاج مدهون 


(شکل 3) 
14 


6 ES e قتا‎ 4 


ÇG 0 6 u 1 


فطلر یلجن او امریی : 
هذا الصنف بسيط سهل الصتع ويمكن استعحمال عدة حشوات مختاطة حسب الرغبة والمناسبة 
مثل الجبن بأنواعه أو المربى أو المكسرات: 


اخقاد سر (١3۱فعة)‏ : 
٤‏ ملعقة دقيق كبيرة ركوب» ۔ بيضة. قليل من املح . ۲ ماعقة متوسطة سمن أو ١/١‏ كوب سمن - 
۲ ماعقة صغيرة بیکتج باودر. 


له فة : 

١‏ ينخل الدقيق المضاف إليه البيكتح باودروقليل من الملح. 

۲ يقطع السمن قطعا صغخيرة ويضاف إلى الدقيق بأطراف الأصابع مع رفع الأيدى لاعلى 
لادخال الهواء حتى تختطى السمن ويصبح الخليط مثل فتات الخبز. 

۴ -يعجن بالبيض أوبقليل من الماء لضاف إليه عصيرالليمون باإستعمال السكين أوالملعقة 
الخشبية حتى تتتكون عجينة سهلة الطرد. 

٤۔‏ یرد نصضف المقد ار علی شکل د ائرۃ حتی یصل سمکھا ئی ۱/٤‏ سم۔ 

۵ تقطع بالسكين ۸ قطع متساوية على شكل أنصاف اط د او ف 

1 يوضع الحشو فى الطرف الخارجى ويلف فى اتجاه مركز الدائرة شم يلصق الطرف الاخير على 
السطح. 

يدهن السطح بالبيض امروب ثم ترص فى صاج مدهون بالسمن السائح. 

۸ تخبزفى فرن متوسط الحرارة حتى يتم نضجها ويحمر السطح. 

۹ ۔توضع على منخل سلك حتی تبرد. ثم تقدم علی طبق شطاف مطروش بورق دانتیل ویلاحظ أن 


جه مه ۾ 


يقدم مع الأطباق الحادقة فرع من البقدونس. 


إقداد الحثو: 
الجبن الأبيض يهرس مع قليل من التعناع الجاف واللبن. 


۲ -الجين الرومى يبشرويخلط بقليل من مسحوق الفلضل الاجم 


ا 
ا 
ا 


الریی تخاط ۲ ماحقة كبر رقمنها مع ملعقةمکسرات تروم (جوزهند مبشورأوسوداتى.. 


| مچروش). 


ارالهندسية للطباعة "٠:‏ 


ترات باليسطرمة من ۸ إلى ٠١‏ قطع 


ا نة السابقة البسيطة . 

مقدارحشو یتکون من : 

٠/كوب‏ لين .بيضة ._.-ملحوفلطل .-.ملعقةكبيرةدقيق آأوكورن فلور ۲ملعقة 
كبيرة چين مبشور ۔ شرائح بسطرمة مقطعة صغيرا 


آ ھر ا : 

.١‏ تعمل العجينة بالطريفة البسيطة وتطرد إلى سمك ١/۲‏ سم. 

۲ تقطع دوائر ويبطن بها فوالب الفطيرات. 

۳ ۔ يعمل الحشو کما یأتی: 

. يضرب البيض بالشوك ويضاف الملح والفلطل ثم الدقيق ويضرب حتى يختلط الدقيق بالبيض 

فماماء 

٤‏ يصب اللبن على الخليط ويقلب جيدا بالشوكة ثم يضاف الجين الرومى المبشور. 

۵. توضع شرائح البسطرمة فى قاع العجينة ويملا الذراغ بخليط الحشو السابق. 

7 تخبزفى فرن ساخن حتى يتم نضح العجينة ويحم ر الخليط (الحشو). 

۷ تقدم ساخنة على مطرش دانتیل مع فرع بقدونس 

يمكن استعمال شرائح من الزيتون الأسود أوالخضرالسلوقة المقطعه (بازلاء ۔جزر) بدلا من 
البسطرمة. 


سکوت الجن : ( ٠‏ قطعة تقري) 


فا ھی : 

۲ کوب سمن 

كوب دقيق . ۲٠‏ ماعقة صغيرة بیکنج باود ر أو ۲ ملعقةسمن ٠/١‏ ملعقة صغيرة ملح ۱/۲٠۵‏ کوب 
جین رومی مبشور۔ ۱/۲ کوب لین 


افر وة : 
تتبع الطريقة البسيطة ' E e‏ 
٣‏ يضاف ۱/١‏ الجن الرومى المبشوربعد اختظاء السمن فی الدقیق ویکمل الجن گما ب سبق شی 
العجينة البسيطة. 
۲ تطرد إلى سمك ١/۲‏ سم وتقطع إلى دوائر صفيرة. ٠‏ 
ج يدهن السطح بالبيض المربوب ويرش < خطيما بالجبن الرومى المبشورء. : ب a A‏ 
0 اوضع علی صاج مدهون بانسمن السائع وتخبزھی فرن متوسط ا نحرارۃ تی یتم ند : 
ويحمرالوجه. a‏ 
.برد علی متخل سلك شم تقدم على مطرش دانتیل مع فرع بقدونس. n‏ 


کا اا ا ی 


ا 
أ 
1 
١‏ 
٤‏ 


| شاف یسر : 
تمس المقادير السابقة. مقدارمن الكستردة. فاكهة حسب الرغبةك. 


لطر يبشة : 

تعمل العجينة كما سبق وتخبز فى القوالب وهى فارغة (العجينة) بعد أن تخرم بالشوكة ويوضع 
بها قليل من الجبوب. 

بعد أن يتم نضجها وتبرد تحشى بالكستردة وتجمل بالفاكهة والكريمة. 


E O a f 


-١‏ تعمل العجينة بالطريقة البسيطة 


۲- توضع العجينة فى القالب وتخرم 


5> تقد م على طبق من البللور مفطیى‎ -٤ . تحشى المطيرات التاضجة الباردة‎ -٣ 


بالكستر ثم تجمل ٠‏ بمطرش من ورق الدانتيل 


0 


الاقتصاد المنزلى ‏ 


الكار اتهند سية تلطا عة 


e e o e‏ ن ہے ی 


ایک ا لر تقال : (۲۵فطعة) 
فا ف ر : 
مثل مقاديربسكويت الجين باستعمال بشرالبرتقال بدلا من الجبن الرومى و۲ ملعقة مرملاد 
البرتقال (أومریی )۱/۲ كوب سكرتاعم. 


تفر اة : 
۱ تتن اة امميضة هى العمل ريخاف السكريعد Es‏ 
کماسبق. 


۲ تطردالحجينة إلى سمك ١/۲‏ سم ثم تدهن بالسمن السائح ثم مريى البرتقال. 
٣‏ تلف على شكل الأسطوانة (السويسروله). 

٤‏ تقطع شرائح عرضها ٤‏ سم ثم تخبز فى صاح المطير حنى ينم نضجها. 

۵ تقد م على مطرش دانتیل بعد أن تبرد على منخل سلك۔ 


الاقتحاة الدزلى 


العجينة السريعة (ذات الاناء الواحد) 


وهى طريقة سهلة وسريعة توفر الجهد. وتعجن عادة باستعمال الالة الكهريائيةالتى تسبب 
سرعة دورانها دخول كمية كبيرة من الهواء وكذ لك إضافة البيكتج باود ريساعد على رفع العجين. 

وفيها تخلط جميع المقادير الجافة مع بعضها ثم تحجن بالسائل والمادة الدهتية بعد صهرها 
وتعطى نتيجة سريعة لذيذة الطعم وهى طازجة أما فى اليوم الثانى فيتغير طعمها قليلا تحتاج 
حوالی ٠١‏ دقائق للعمل وحوالی ۱/۲۔٤/۲ساعة‌للخبز.‏ ` 


كىك الشیکولاته : ( من ۸ إلى ١‏ اشخص) 


؟ اة در : 
کوب دقیق ۔ -۱۱/۲ کوب سکرسنترافیش۔ 
-/كوباسمن. ‏ ⁄٤بيضة.‏ 
١-‏ کوب لین ۔ ملعقة صغيرة بیکتج بادور 
بشر لیمون.۔ ۲٠‏ ملعحقة کبیرة کاکاو.۔ 
لطر يقة : 


۱ يذاب السكرفى اللين على تارهادئة ثم يبعد عن التار 

۲ يضاف السمن ويقلب حتى يطكك تماما 

۲ -عندما تهدأ الحرارة يضاف البيض للخليط السابق ويقلب جيدا. 

Ù يضاف بشر الليمون إلى الدقيق المنخول وامخلوط بالبیكنج باودروالكاوكاو‎ ٤ 
تضاف مجموعة السوائل إلى الدقيق ويعجن بملعقة خشب‎ ۵ 

قبطن صينية مقاس ٠‏ بالسمن السانح۔والدقيق ويصب فيها المجين. 

۷ يخبزفى فرن متوسط الحرارة حوالى ١/۲‏ ساعة حتى يتم نضجها. 

۸۔ تقلب على منخل سلك حتی تبرد شم تسقی بقلیل من عصیر البرتقال. 

۹ تقدم‌ فی طبق بلوری. 


كيك الذرة : 


19, 2 
SE 


وا لیے 
٠۔١‏ کوب دقیق .قمع ۰ /کوب‌زیت‌آوسمن 
.اكوب دقيقذرة. ٠0٠ ٠‏ .بيضة. 
۱/۲-٥‏ کوب لین۔ ۲٠‏ ملعقة صغيرة بیکتج باودر. 
۱/۲ کوب سکر. فائيلياء 


E a E HESE O 4 
مرکا جک‎ ٠ ج کےا‎ 


Es ۱ 

۲ يخلط دقيق الذرة مع الدقيق مع البيكنج باودروينخل الجميع. 

۲ يضاف الزيت إلى البيض المخلوط بالطانيليا ويقلب خميفا حتى يمتزجا ثم يضاف اليهما اللين 
المحلى. ۰ 

٤‏ يضاف خليط الدقيق ويحجن حتى تتكون عجينة لينة وخطفيطة. 

E O E SERTE 0‏ 
تخبزفی فرن حار حتی یتم نضجها ذم تقاب وتقدم كما سبق. 


تخمسرة السرة 


من الاصتاف السهلة المحببة التى تصلح للافطا ر آو العشاء أو الرحلات وتستخدم فيها خشميرة 
البيرة لرفع العجين وتحتاج لنصف ساعة لعملها بما فى ذلك وقت التخمر و۲/١ساعة‏ للخبز. 


اھ پس : 

۔ کوب سمن سائح۔ ۔ ٤‏ کوب دقیق + ۱/۲ کوب سمسم 
۔ کوب لین دافی. ملعقة صغيرة خمير بيرة. 
بيضة لدهان الوجه. عجوة للحشو۔ سمسم. 

: 1 delet Ef 


١‏ تطكك الخميرة فى ملعقة سكر ثم تذاب فى اللين الدافي. 

۲ يضاف إليها السمن ويخلط جيدا فى اناء العجن ثم يضاف الدقيق المنخول المخلوط بالسمسم 
ویقلب جیدا حتى يتم خلطه. 

۳۔يعحجن باليد حتى تكون عمجينة لينة نوعا۔ 

٤‏ تفرد صلی شکل مستطیل هرضه حوالی ۵ سم شم توضع العجوة على شكل اسطوانة فی الوسط- 
.0 يطوى الطرفان على العجوة وتضغط جیدا حتى تلتصق خم تقطع آصابع حوالى ۸ سم 

1 ترص فى صاج وتترك فى مكان دافن حتى يتم تمو الخميرة ويتضاهف حجم الاصابع. 

۷ يدهن الوجه بالبيض المريوب. 

۸ یخبزفی فرن دای حوالى ٠١‏ دقيقة حتى يتم نضجها ويحمر السطح. 

4 تترك لتبرد على منخل ساك ثم تقدم. 

طريقة اعداد الحثو: 

١-ينزع‏ التوى من العجوةوتطرم. ٠.‏ 

۲ تلب خطيع فى السمن هل التارقم كاف اليا قليل من السسم 

۲ .تستعمل بعد أن تبرد. 


اقتاد الي ٠‏ 


فاوالهندسية الطياعة 


( ۱ ١ (شکل‎ 


کرواسان بالجین 


:لاد اي :: 

نس المقادير السابقة باستعمال الجين الأبيض المهروس بدلا من العجوه. 

١.تعجن‏ بالطريقة السريعة وتطرد كما سبق وتقطع على شكل مربعحات طول ضلع كل منها ٠١‏ سم 
تم يقسم المربع إلى مثلتين. . 

۲ يوضع الحشو على بعد ا ا و ا ا 
شکل الھلال۔ 

۴۔ يدهن الوجه بالبیض ویخبزکما سبق۔ 


٤‏ بعد آن يبرد يجمل السطح بالصاصه البيضاء المخلوطه بالجبن الرومى. 


کروسان بامربی 


کماسبق باستعمال ۲ معلقة مربی بدلا من الجبن الابيض . 


٠ ٠ ۰‏ ١-كماسبق‏ باستعمال الحشو من الصلصة اثبيضاء الحلوه بدلا من الجين . 
يدهن السطح خميما بالمربى ثم يجمل بباقى الصلصة البيضاء الحلوة. 


الاقتصد انا 


و 


لدالرالهتدسية تلطباعة 


وا 


3 


-١‏ تضكك خميرة البيرة فى ۵- تصب فى قالب مبطن بالسمن السائح 
السك رواللين الدافن والدقيق بحيث تصل لتصف حجم القالب 


3 7 1 NSE" 


EY 


أ 
ا 
ا 
ا 
ا 
ا 
! 
i‏ 


۷ تخب ز فی فرن ساخ ربع ساعة 


- تغطی وتترك ضی 


. 
ااا کے چیا 


ت 


1 آگھلی : 


الالبان ومنتجاتها مجموعةه غذائية يجب تمتيلها فى كل وجبة انها ا ا 
وکذلک ا 


۲. اذكرى خلاثة من الأسس التى يجب مراعاتها عتد أعداد قوائم الطعام. 


۴. العادات الغذائية فى أى مجتمع تتكون نتيجه لعوامل مختلاطة۔ أذكرى هذه الحوامل. 


.٤‏ ضعى دائرة حول رقم الحقيفة الصحيحة: 
الحبوب الكاملة ومنتجاتها إحدى مجموعات الغذاء الرئيسية لأنها: 
١‏ تمد الجسم بالطاقة. 
۲۔ مصدر لفیتامین د. 
تساعد على التمو. 
٤‏ لانها تعتبر رخيصة الثمن. 


۵ ختارى من المجموعة (ب) ما يكمل الأصتاف الواردة فى المجموعة (أ): 


(أ) ٠‏ ۰ (ب) 
أرزبالشعرية- . ساطة خضرا 
سلطة بقول بالجزروالطاط الاخضر بليلة باللين 
بیض مسلون مكروتة بالصلصة البيضاء . 
ضلمه منوعه ۰ كبدة مشوية 
۰ ۔تورلی باللحم 


٦۔اذکری‏ عادتین غذائیتین ضارتین وانقدی کل منھا۔ 


۷ ضعى علامة ( مي ) أو (×) امام كل من العبارات التالية: . 
الأطه هة تالقلين تق لمفىوج باتالصليف. Js‏ 


( 
.الخبزالصنوع من خليطدقيق‌القمحوالذرةأفضلمنحينالقيمةالفذائية.. O Ia‏ 
.التنويع فى الأطصمةيساعد الجسم فى الحسصول على احصتياجاته من العناصرا الفذائية..( ) 
فى الوجبات يلاحظ الستخدام المواد الدهنية الحيوانيةوالنباتية وعىدمالاقتىضارعلى نوعو حدمنه ا( 2 
التسوابلوالوادالريفةيازمإافت ي الاط ى ةلائماتسامدملىفتحا ي( 0 
الوجباتالفذائيةالي وي ةالللائةت بت رمكملة ت د ا ا ie‏ ت 
تفسسلالخضضروتقطع فى اليومالسابق ليكون الطمسام»سسعسدافی الوقت‌المناسب Oe‏ 
( 


ال قول منبدائلاللج والس هلةالهسسسسضم |0005500900201 ) 


وب م e TR‏ 
ا ندا اا اا جا 


اجیبی عما یأتی: 
١‏ قارنى بين الطريةة البسيطة والطريقه الدسمة فى عمل العجائن من حيث طريقة ادخال 
الهواء . نسبة المادة الدهتية بكل متها۔ 


۲۔ تسپ اجاء۔.۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔.۔۔۔ فساد مساحیق الخبزولذا يلاحظ ان قحمظ فى مكان sese‏ 
وللعرفة صلاحيتهاقبل الاستعمال يوضع فليل متها فى صاء.. مء فاذاظهر 
eee‏ ۔۔۔۔۔۔۔۔.۔۔.۔ دل ذلك على سلامنهاء 

۳ يحتاج فطرالخميرة إلى eescecescssscssss ( seecessescsesss ¢ «esesessecsssss Cessesssesssees‏ لکی یتم نموه 


وتكاتره الذى يساعد على رفع الحجين. 


ج عللى ا يأتى: 

(۱)۔-استعمال أوانی خغیرمعدنیه وملعقة خشبية للعجائن ن المستعمل فيها النوشادر. 
(ب). تطكك الخميرة البيرة فى قليل من السكر قبل استعمال. 

(ج )-۔ ضرورة وجود مادة رافعة فى عمل الحجائن۔ 

۵.اذكرى شروط نجاح الحعجيتة الدسمة. 


الدارالهندسية لالطباعة 


-٠‏ سس اختيارالمتزل وترتيب الججرات الختافة 
د سس تنسيق حجرات المسكن 


إن منزل الأسرة هو المكان الى يأوى اليه كل أفراد الأسرة بعد عناء العمل أوالدراسة ليجدوا 
راحتهم وليوفر لهم حريتهم الشخصية. ولاشباع احتياجاتهم المختلطة وعلى الرغم من أثرالمشكلة 
السكانية على خلق آزمة شديدة فى إيجاد مسكن رغم الجهود المستمرة والتى تبذلها الدولة إلاآن . 
اللحل يجب أن يبدأ من الأسرة بتنظيم الانجاب فكل مولود جديد فى الأسرة يضيف على عاتق 
أسرته وعلى عاتق الدولة توفيرمسكنا عندما یصبح شابا ويبدوأشثرالمشكلة السكانية حادا فی 
تضيق فرص الاختيارامام راغب المساكن إذ كثيرا ما يضرض المسكن على صاحبه بالأضافة إلى أنه 
٠‏ يمكن عدم المثول لهذا الغرض بالاتجاه إلى المدن الجديدة. ۰ 
- وهتاك أسس يجب أن توضع فى الأعتبارهند اختيارالمسكن منها: 
١‏ النطقة السكنية أو الحى ومدى توفر الخدمات المختافة به 
٠‏ ۲ الأإمكانيات المادية المتاحة للأسرة والخاصة بهذا الغرض. 
۲ مكان عمل كل من الزوج والزوجة ومدارس الأبتاء أو مناطق عملهم وا کان ب می ان 
أن يختارالمسكن الذى يضضله الا أنه يستطيع أن يهى لنضسه المسكن المريح الذى يلبى احتياجاته 
وانشظته ويوفر له الاستقراروالاطمئنان بالاضافة إلى البهجة والجمال ويتحقق ذلك بمراعاة' 
٠‏ القواغد التى تساعد على اختيار الأثاث المناسب الذى يتلاءم فى حجمه مع اتساع المسكن»وائذى ‏ . 
ا ايتميزبالبساطة وذقة الصنع ثم ترت تيبه وتنسيقه بما يتيح سهولة الحركةومزاولة الأعمال 
e‏ المختا 2 بجر يوبا يوفر الخصوصياةوالراحة وتجدید النشاط. 


یجب براعتها ۽ عند د شرل | ائث اتل : 


a الغاهية الوظيفية لقطع الأنات: 8 : ا‎ «١٠ a 
n ٠ تعطى الأولوية للناحية الوظيضية خاصة فى الساكن ذات الساحات المحدودةأوذات الحجرات‎ ٠ E 
e تلبيةالاحتياجات‎ E CEE ESE EES کک الضيقة‎ 
١ : ضر ية شی حدود | المكانيات تة ولون الاكتتان‎ 


تمتها افرش لدی اتمم ناجل دون ل نل ایر مام جما اتو یمیت توق م LL‏ 
حيزمناسب للحركةداخل المكان. ١‏ . 
ويفضل قطع الأثات امتی تخد م كث غر ص او متعددة ةالاستخدمات مش الأريكةالتن 
تبتعمل کسریر وظهرها إمكتبة والجزء الاسطل منها يستخدم فى خزن الملابس أوالأغطية. SS‏ 
کمایمکن است ستخدام مكان المعيشة المتاخحةفى المنزل لعدة :أغخراض وذلك باختيارالأثاث ذو e‏ 
الاستخدمات المتعددة والطراز زالبسيط كاستعمال الحجرة 3 للنعيشة والأكل وكذ لك كحجرة للمكتب _ ‌ 
ا مع استخلال اللساحة الرأسية والأفقية أحسن استفلال. . ۰ ٤‏ 


الاقتصاد انز 1 


i 


الاقتصاد المنزلى 


۲ د ا لخاهسة ال فتهاة ية : 
وهى أن حسن اختيارنوحية الأثات فى حدود الامكانات المادية المتاحة يجب أن يخضع لحدة 
تقاط: 

١‏ معرفة مساحة ومواصطات كل حجرة من حجرات المترل. 

۲ -تحديد محتويات كل حجرة من الأثاث وامضروشات بحيث تلائم المساحة المتاحة فى الحجرة. 

۳ وضع أولويات الشراء للقطع الأساسية الضرورية والأكث ر أهمية للأسرة ويليها و 
وبحيت يكون هذا الترتيب بالنسبة لتطلبات كل حجرة من حجرات المنزل. 

> زيارة المتاجروالمحلات لمعرفة المتوفرمن هذه الطلبات وأنواعها وأسعارها و ممیزات کل نوع متها . 
ومدى توافرعنصرالمتانة ودفة الصتع فيها۔ 

۵ تحديد الاختيارفى ضوء الامكانات الحتاحة من حيث توافرالمكان التاسب لوضع الااث جمال ‏ 
المظهر وبساطته ملاءمة السعر مع الميزانية المتوفرة. 

وتشمل التاحية الاقتصادية أيضا متانة الأثاث كى يعمرطويلا مع توافردقة الصنخ وبساظة 
الشكل وأن يكون وزنه يسمح بتحريكه ويمكن اختبار الأثاث المشبت على عجل مضصلى ليسهل 
”تحريكه فكل هذا يوفرالجهد والوقت. 


الغاحية الحمالجة: 
ان توفرالتاحية الجمالية فى أثاث لزل يبعت على الراحة النضسية وتتحقق الناحية الجمالية ٠‏ 


بأن تكون قطع الأثاث E E EEE‏ بمج إلتتوع والإتضجتام هي الشكل والحجم ., 


ومراعاة التوازن المریح فی ترتيبه 


)٠٤ (شکل‎ 


ت 


(0 


StS 


چرة 


١ 


e 
2 


+ 


تسق اث حجرات النزل: 


١‏ د و ف للأجعاهة ' فخد ن 

تختلف أشكال الحجرات كأن تكون مربعة أو مستطياة أو غير منتظمة الشكل وليس من حق الطرد ‏ ` 
أن يغير شكل التصميم المعمارى للمسكن ( إلا فى حدود معينة كأن تضاف مساحة الفراندة للحجرة 
مثلا) ولكن يمكنه شغل المساحة المتاحة بأحسن طريقة. فطى الحجرات الصغيرة يمكن استخدام ٠‏ 
الأثاث الذى يطوى كله أو جزء منهء كذ لك يمكن استخدام السرير ذو الطابقين فى حجرات الأططال ٤‏ 
من المعدن أو الخشب کما فی شکل .)۱٦(‏ ۴ 


كذلك الاستعانة بالناظد المتدرجة الاحجام فى حجرة المعيشة بحيث توضع متداخلة فى آأحد . 
أركان الحجرة فى حالة حدم استعهالها۔ 

كما يمكن استخد ام المساحات الأفقية إلى أعلى مستوى لاحائط بوضع الأرفف ذات الاستخدمات 0 
المتعحددة والألوان الفاتمة ويمكن استغلال المساحة بين الوحدات لوضع مائدة الطعام ذات الحجم 
المناسب ما فی شكل )۲١(‏ 


۲ ھآ لشو ف : 1 

الخطوط المستخدمة فى الأثات عبارة من خطوط رأسية وأفقية ومتحتية ومراعاةالعلاقات 
بين الخطوط المختافة يضطى جو من الراحةالنطسية والاحساس بالجمال» فالخطوط الطوئية 
تزيد من الاحساس بارتطاع الحجرة والخطوط العرضية تعطى مظهرا أكثر اتساعا فحينما تكون ' 
الحجرة ضيقة فان استخدام ورق الحانط أو الستائر ذات الخطوط العرضية يحقق الاحساس 
باتساع الحجرة. ۰ 


ALAY 0 


f a ۴‏ وھ ۶ سکع اپ 4 4 9 | شكال : 


وتتحقق حن طريق استخدام نوع واحد من الأخشاب أو انتقاء طراز موحد للأخاث أو انتقاء أو 
اختيارلون واحد تطلى به الجدران أو ستائرمن لون وزد خرفة واحدةمع عدم المغالاة فى هذا 
التوحيد. ۰ 
او از ي : 


ا 
1 
1 
1 


ويقصد به أعطاء شكلا متعاد لا لتوزيع قطع الأثاث وقد يكون التوازن متماثلا فيكون نصضفض 
الحجرة مماثلا للنصف الآخر, أو غير متماثلا فيكون الأثاث الموضوع فى نصف الحجرة معادك . 
بالتظرلا هو فى النصف الآخروفى التوازن اشع تنطاق جميع قطع الأثاث من نقطة التركيز مثل 
دوران الكراسى حول منضدة الطعام» ويعطى التوازن احساس بالراحة»ويتحقق من طريق: ‏ ` 
(أ) حجم الأثاث وشكله وكميته وترتيبه. 
(ب) الاضاءة سواء كانت طبيعية أو صتاعية ويمكن التحكم بسهولة فى الإضاءة الصتامية 
وینتطع بھا فی توجيهها تتسقط جلى آماكن الأشياء ذات القيمة الجمالية الرتطمة مثل لوحةفتية 
أوتحطة أو قطعة موبيليا جمالية:. 
(ج) اللون, ویستخدم فی حجرات النزل ومرافقة ویعطی تارا كبيرا على نضسية اللقیمین 
۰ بالمنزل وأيضا زائرية وتستخدم الألوان فى طلاء الجدران وتغطية الأشاث وأقمشة التنجيد. e‏ 
e‏ ا والتسائروأغطية الأرض ويجب أن يوقر مجموع ألؤان هذه الأشياء وحدة لونية متكاملة أومنسجمة e‏ 
ا مع بعضها البعض وهو يسهم فى تحقيق التوازن المرغوبب وذ نة تنقسم الأوان إلى : : 


: ۰ ألوان ار دة: :وهی الأنوان التى مال مع ألوان السماء اء واتخضرةوتعطی احساس بالهدوء ۾‎ e 
ستخدامها فى الحجرات التي تدخلها کک‎ ١ والبرودة وتريح الأعصاب والنظرويطضل‎ 
E وول كلك ھی الحجرات التی تعتاج إلى ترکیز کبیر کحجرات انکاتی‎ 


ألوان دافنة : وهن الأحمروالبرتقالى والأصتر روه الان مضیخة تع احساس الد وتیع 
على ‌التشاط E EE‏ ن س ا 


0 »* ٠ ¢» 


ا طبخ وال . ss‏ 
اطلاء مطت ی ویستعمل فی حجرات النوم وانکتب والطعام لانه يعطی إحساس بالهدوم , 
الاقتصاد المتزلى 


(و) اهراز : 


تختلف طرزالأثاتث من حيث الشكل وا لحجم والتصميم والأآلوان والخامات الملصنوعة متهما 
ولکل متها مواصفات تميزها عن غيرها حيث تنقسم إلى: 


) د القظر از الا ستول (الكاة صك‎ ١ 

أى ما ينتمى إلى طراز الأثاث المميز للعصور القديمة الانجليزية أو الطرنسية مع كثرة تنومها 
تبعا لتنوع الطرزالمستوحاه منه» حيث تشتمل على بعض أعمال الحطروالتقش والأرجل 
المتحتية للمقامد والمتاضد كما يستخد م فى بحمضها التطعيم بالذهب أو الفضة أو فن الماركترى 
والمقابض التحاسية أو المعدنية المزخرفة.۔ 

وتتميز بعض آنواع هذا الأتاث بالفخامة والضخامة والوزن الثقيل» بينما بعضها الآخر 
يتميز بصغرالحجم ودقة الصتع والدهانات المتنوهة مثل الذهب أو البروتزواللاكية وقد 
تستعمل المطروشات الضخمة من الأثات كالأوبيسون والجوبلان التى يرسم عليها أشخاص أو 
مناظر طبيعية أو زهور. 


يتم يز هدا الطراز بالبساط والرفقة و خطوط التصميم المستقيمة التى تساعد على سهولة 
عملية تنظيفه والحناية به كما يمكن فتجه ليتسع لعدد اكبرمن الأفراد والكتبة التى يمكن 
استعمالها لاكثرمن غرض والوحدات المجمعة التى تسهل عملية تغييروتتويع طريقة ترتيب ٠‏ 
اللأثاث با لحجرة مثل الكنية المقسمة إلى أقسام مستقلة بحيث يمكن أستعمالها كقطعة واحدة أو 
عدد من الكراسى وذلك طبقا للمكان الذى توضع فيه. كما توجد الوحدات المنفصلة ذات الأرفق 
التى يمكن استخدامها فى تكوين وحدات ذات مواصطات خاصة واستخدمات متعددة وذلك فى 
حدود المكان الذى يخصص لها. 


(i) 

لطر از العر بی: 
٠‏ يمتازالأثاث الملصنوع على الطراز العربى بدقة الصنع والتصميم البديع للأشكال الزخرفية من . 
النباتات والطيوروالأشكال الهندسية الختاة ويعضها یزخرف ویطعم بالذهب ۋالابنوس والعاج. 


: الطراز هھ ت‎ e 


ات غير الأخشاب مش الحديد, 


ویر 3 
٠‏ اوينجانب القواعذ العامة لترتیب ود تنسيق السكن تراعى الخملوات اتالي شی ترتيب الحجرات . 


e‏ الاقتصاد اشر لي 


1 - البدء باختيارالكان المذاسب لأكبرقطعة أثاث ت ستشغل الحجرة ةالمرادترتيبها مثل السريرفى ٠‏ 
حجر التوم وال O N‏ 


2 
rR‏ 
ل 
3 
3 
ب 


وسا نجمسل ازل 


٠‏ أهمية تجميل حجرات النزل: 
لا يكطى ان يكون اختيارالأثاث ذو قيمة ومتنسق داخل الحجرات فقط بل لابد E‏ 
المنزل جميله حتى تضض السعادة والبهجة على جميع افراد الأسرة. 


وتجميل المنزل هو إضافة بحعض اللمسات ت الطنية التى تضم على حجرات المنزل طابعا مميزا يعبر 
عن شخصيات أصحابه.۔ 


وسائ تجميل المنزل: ‏ 


وسائل تجميل النزل كشي رة ومتعددة وليست العبرة بغلاء أوفخامة قطع التجميل. وانما 
بالذوق السليم فى اختيارها وى مدى مناسبتها للمكان الذى توضع فيه ومن المكملات التى تستخمل تستغمل ‏ ۰ 
فى تجميل حجرات المنزل المراي ايا۔ الصور الاضاءة ومنها الاباجورات والشمعدان: الساعات -القطع a‏ 
الطبيعية.التماثيل. المناضد الصغيرة. الستائر أغطية الارضیات والاخات أسماك وطيور الزينة 
ا رقف الصفيرة أطباق الزينة. الزهور ونبات الظل.. 


هناك بعش ال القواعد والشروط العامة اتی يجب. مراعاتها عند د اختیار واستحمال وسائل تجممیل 
المتزل وهى: . 2 ‌ 
۱ یجب ان یکون لکل قطعة تجمیل هدف واضح تشتری من اجله وتستعمل لکى تەققة: ' e‏ 
۲ يجب أن تراعى مناشبة القطعة المختارة للمكان الذى ستلوضع فيه وذلك من حيك الحجم 
والطرازواللون» فلا توضع فازة كبيرة على منضدة صغیرة هتید وکانها معزضة ا ولا تو توضع 1 
e EG E‏ 
ا يجب الحذرمن شراء قط خاليةالشبن عا ته قطع اسای رکون جره تقلید لذنك يشل 
e‏ الشراء من آماکن مووق متها" ٤‏ | 


g0 


وسوف نتناول به بعض ویبائل تی ميل ات ١‏ 


اراي یا 


ا الزئبق وهو اذى یکون السطح الضضى العناكسء واا ا للجمان " 
والبهجة ولا شك ان انعكاس اشعة الشمس أو المصباح أو الشمعة من مرآة يزيدها. 
ا e e N SEEN SEES TS E‏ 


ك قتصاد النزلی 


(شکل۲۲) 


)٣٤ (شکل‎ 


٠٠ ٠ |‏ الحجرات ومابها من زخارف وبعض المرايات يزيد جمالها اطار ايق وبعضها لا يوضع فى إطارات 

٠‏ ويكتطى بتجهيز حافتهاء والمرايا ضرورية لمنضدة الزينة (التسريحة) والحمام والمدخل خاصة إذا 

٠‏ وضعت إلى جوارنافذةفتزيد من الضوء المنتشر وللمرايا قيمة كبيرة فی ز خرفة الحجرات ويمكن 
وشعها فی اکن عاو كان دوقع فو م ا وان قير ف دت فى الان شور بالبهجة ٤‏ 
کمایمکن أن يستغنى بها عن منضدةالزينة وهی أيضا ت تضطى سعاة على الحجرات الصغيرة وتجعلها . 
ا آکٹرضوء آوشراقا ویجب تنب استعمال المرآة الرخیصة فھی سرعان ما تشو تشوبها البقع وكثيرا ما تغير ‏ 
شکل انوج 


٠ للضوردورهام فى زخرفة الحجرات ت فلا عن کونها باعثا لن دو البهجة وا لجال وهی قم‎ lL 
N OER O 2 


ا القارنة وزاهية جميلة وإذا كانت الحجرة صغيرة يمكن جعلها أكثر اتساها بوضع صووة, ‏ 
e‏ بي طبيعيا فى الريف أوالبحر تى أحد الجدران ويجب اختيارالإطا التاسب للضورة .. 


a‏ جمالك بحيث لايطغى جمال الإطارعلى جمال المنظر. 
كما يجب ان يتناسب حجم الصورة مع حجم الجدارأوالمساحة التى تعلق عليها .وعند التعليق ۰ 
یجب a SE E EE O SEE‏ 


4 


الاقتصاد افنزلى رالهندسية تاطباعة . 


a E 


! 


اء 2 ت 
تلعب الأضاءة دورا هاما فى أظهار الألوان أو تغييرها وتستخدم كأحد وسائل 
المنزل سواء كانت خارجية أو داخلية وبها يمكن التحكم فى اظهار الحجرات 
متسعة أو ضيةة كما نستطيع بواستطها التركيز على بعض القطع أو الأركان من 
الأخات أكکقزرمن غيره ويجب أن يكون هتاك استعدادات لأضاعة“' 


٠)۲ رشکل‎ 


٠ ٠"٠ .. اثدارالهندسية للطباعة‎ 


ا الاصداف والقواقع ومن ميزاتها انها تتوافرباشمان بیط ریہ 


الغفرفة اضاءه عامة وأخرى خاصة والاضاءة العامة مثل تركيب نجطة فى وسط السقف. أما 
الاضاءة الخاضة فيستعمل لها مصابيح الحائط (ابلكيات) أو مصابيح المنضدة (الاباجورة) كما فى 
حالة منضدة الزينه وتستعمل الابليكات فى تجميل الحانط وأيضا الاباجورات سواء كانت مرتطعة 
أو منخطضضة ويجب ان تؤدى هذه المصابيح الغرض من استعمالها لا أن تكون مجرد قطعة جميلة. 

ويعتبر الشمعدان من أجمل قطع التجميل ويصتع من مواد مختافة وقد يكون مطردا أومزدوجا أو 
به عدد کبی ر کأن يحمل خمس أو ست شمعات ويجب ان تكون الشمعة ثابتة فى وضع قائم وان يوجد ‏ 
به مكان لتاقى الشمع المتصهر. ) ) 


الطقاطق : 


وهى من المجملات التى تستعمل فى أماكن مختاطة فى المنزل والتى لا غنی صنهاء وتصتع من مواد 
كثيرة كالمعادن الزجاج والصينى والطخار ولها احجام مختلطة ومن مميزاتها انها لا تشغل حيزا كبيرا۔ 


استتخدمت الساعات فى تجميل المنزل من زمن بعيد ويجب ان يختار الشكل المناسب للمكان من 
حيث الحجم والتوع › ومتها ما يعلق على الحائط أو يوضع على المكتب أو الارفف ولا نن نتنسى ان المطيخ ` 
من أهم حجرات المنزل التى يلزم وجود ساعة به وتوجد منها أنواع بسيطة لهذا الفرض يصتع 
غطانها من البلاستيك القابل للخسل حتى يمكن تنظيطها باستمرار. 


اطيعية : 


ن استعمالها مع امن سرزالاا ج 


وفی حجرات امنزل المختاضة. 


التباتات الخضراء منارحية وفعالة فى أضضاء الجمال ونقل الاحسان بالطبيعة والحيوية 
إلى مشاهديها ويتيج الاختلاف فى الوان الزهورواطوالها. التنوغ اروب هی ارچاءالنزل.Ù‏ 


ت 
: 


انواع نباتات الزينة 


تصاح نباتات الزينة للتمو فى المساكن › وهى متنوعة الأشكال والاحجام ونمنها ما تتحمل 


الحياة فسى المناطق الداخلية بالمسكن ومن أكتثر هذه التباتات انتشارا وأطولها عممرا داخل 


المنزل الصبارويوجد منه أنواع مختلضة فى الشكل والحجم» وللعناية به يروى ريا خفيضا 
خلال موسم التمو الذى يبدأ من الرييع للخريف وخلال الصيف عندما ترتطع درجة الحرارة 
يروى ريا ثقيلا من رش السات والأوراق ويضضل الرى صباحا حتى يتبخرالماء الزائد قبل 
حلول الليل وانخطاض درجة الحرارة وإرتضاع الرطوبة وخلال الشتاء تدخل النباتات في دور 


الراحة فيمكن إيقاف الرى أو الاكتطاء برية كل شهر تقريبا على أن تكون فى يوم صحو. ومن 


نباتات الزينة المحبوبة المطاط والقشطة تتميز بأوراقها العريضة الخضراء وأيضا مجموعة 
نباتات البوتس المتساقة ونتمتد إتثى a i OS EG E SR EEO‏ 
a‏ أو بجوارقواعد التوافت او ااي ين امرون 


)٣۹ (شکل‎ 


الاقتصاد النزلى 


نباتات الظل والعناية بها : ) 
بالرغم من أن نباتات الظل لا تحتمل حرارة الشمس إل أنها تحتاج كمية كافية من الضوء وإذا لم 
ياتوفرالضوء الطبيعى للنباتات يمكن اضاءة المكان بضوء الكهرباء ( الفلورستنت) على ان يظل المكان 
مضینا مالا بقل عن عشر ساعات یومیا ولکن یچب ان يبتعحد مصد ر الضوء عن النباتات بحوالی ۲۵ 
سم وتطض نباتات الظل درجة الحرارة الثابتة ولذا يحسن عدم تعرضها لتقلبات سريعة فى درجات 
الحرارة» ويجب ان تعرض لاجو الطبيعى من أن لآخرويجب أن تروى حسب حاجة النبات ويزداد 
صيطا مع رش الأوراق لنظافتها . ويجب الحذرمن ان تترك حتى تجف الترية وتشقق وأيضا لا تروى 
ريا زائدا عن اللازم ويمكن وضع كمية من كسر الطخارفى قاع الاصيص لضمان سهولة تصريف الماء 
الزائد حن الحاجة وتسمد النباتات فى فصل الربيع باستخدام الأسمدة الكيماوية. 
ويجب العتاية بمظهر التباتات فإذا ذبات بحض الأوراق فيحسن قطعها وإذا ارتضع ساق التبات . 
واحتاج إلى مساعدة يمكن وضع قطعة خشبية من فرع شجرة تغرس فى الترية ثم تربط إلى جوار ` 
الساق بخيط رفيع › ويجب العناية بنظافة الأوراق بإزالة الأتربة ثم تلميعهامن آن لآخربالاء 
المضاف إليه قليل من اللين. 


قسيق نبت اظ : 


توضع التباتات فى أوان جميلة تختاف باختلاف التباتات فتوضع النباتات المرتضعة على الأرض 


لتملافراغامعيتا أو لتعطى خافية لبعض قطع الأثاث وتوضع النباتات الصغيرة على ارفف متاضد E‏ 


مختامة الارتطاع. 


سيق الزهور. . 
الزهورسشل نباتات الزينة ينة تضد تضض على الثزل البهجةوالحيوية وزم تنسيق الزهور ريع تقاط 
٤‏ قطف الزهورواعدادهاء ' 
۲ أوانى الزهور. . 
٤‏ المثبتات. ` 
e‏ سس وقواعد التنسيق. . 


اوا . قطف ااز مور ف 


غند قطف الزهوریراعی: ان تنتخب ال 


۰ مروية ويجب ان تقطع الزهور باعتاق ظويلة ثم تغمر حواملها مباشرة فى الماء دة ثلاثة أرباع ساعة‎ ٠ 
بمكان ظليل وعادة تشترى الزهورولا نقوم نحن بقطضها۔‎ 
وعند شراء الزهور يحسن ان تختار على الأسس التالية:‎ 


ارالوندسية لاطباعة 


 فطقل ج زهور التی لم یکتمل تضتحها بعد واذ فضا وقت‎ ٠ 
الزهورفى الصباح الباكر قبل أن يتبخرالندى وفى المساء ولا نقظف الزهور والترية تامة الجطاف أو.‎ 


.١‏ قبل تمام تطتحها مما يطيل مدة بقانها سليمة صالحة. 

.فى أطوار مختاطة من التضج حتى لا تتطتح كلها دفعة واحدة فى الزهرية. ۱ 

ان تكون بأعناق طويلة ما أمكن۔ : 

٤‏ تنسق فى الأوانى الخاصة بعد شراتها مباشرة حتى لا تتعرض للجطضاف والذبول. 

٥۵‏ تزال الأوراق من الثلث الأسفل لساق الزهرة ثم تقطع نهاية الساق بآلة حادة قطعا مائلا وذثلك 
لمساعدة الزهرة على امتصاص الماء من الزهرية. 

عدم تكديس الزهورفى أناء واحد مما يعوق عملية الامتصاص ويؤدى إلى سرحة فساد الحاء. 

ان تة تنغمس أطراف كل الزهورفى الماء ولاداعى لارتطاع الماء أكثر من ذلك. 

تغييرماء الآنية يوميا مع غسل داخل الأنية وحوامل الزهور جيدا بالماء لازالة ما يكون قد علق 
بها من بكتريا أوغطر ثم يقطع مقدار ۲ سم من أسطل السوق لازالة الأجزاء ميت منها وذلك 
للمساعدة على سرعة امتصاص الاء. 
۰ نع ذبول الزهورتضاف بعض المواد الكيماوية كمواد حافظة لقتل البكتريا التى تسبب تعضن 
السوق وتوقف امتصاص الماء فإضافة قليل من ملح الطعام أو نقطة من زي يت الكافورأو التوشادر 
أوملعقة صخيرة كريبونات صوديوم أو فتنجان سكر لكل لترماء فى حالة الأرولة والداليا يساعد على 
بقائها مدة لا تقل عن عشرة أيامء وإاضافة قرص أسبرين يأتى ينتائج لا بأس بها فى إطالة حياة 
القرنطل والورد والجلاديوس وتوجد بعض المركبات الكيمائية الجاهزة لهذا الغرض. 


انیا . وای الزهر. 
وتعرف بالزهريات ( الطازات) وهى الأوانى التى تستخدم فى وضع الزهوروتنسيقها وهذه الأوانى 
تختلف فى تكوينها وشكلها ولونها فبعضها من الفخارأو الرخام أو السيراميك وبعضها من المحادن 


)۲١ (شکل‎ 


والأخرى من البلوروالزجاج والخشب ومتها الطويل أو المطاطح أو الكروى أو الصغير أو الكبيرذو 
الضوهة الواسعة أو الضيةة مع اختلاف وتعدد الوانهاء ويعتبر اختيارالوصاء بما يتناسب مع ذوق 
المنسق والتشكيل المرغوب اظهاره فيه من العناصر الهامة فى اظهار جمال التنسيق والزهريات ذات 
الألوان المتعادلة التى تتوافق مع ألوان الأثاث لها تاثيرها الطيب, والأوانى المصنوعة من الخشب 
الطبيعى تريط بين التنسيق وأثاث الغرفة. 
أما الأوانى المعدنية فيجب استعمالها بحرص وهی تحتطظ بتأثيرها طالا نكون التصميه بشيطا 
فالاوانی النحاسية تتناسب مع الأثاث ذوالألوان الدافئة والأوانى المصتوعة من المْضة أو الالومتيوم 
أو الكروم جميلة مع استعمال الألوان الباردة والآناء الذى يعتمد فى تصميمه على مظهره الجذاب 
والأوعهية ذات الألوان الصارخة 2 تفْضل لتنسيق الزهور لأنها تجذب النظر وقد تطغى على 
التتسيق الزهرى. 


عند اجراء عملية التنسيق ووضع الزهورفى الوعاء يستازم الأمر توجيه الزهورآوتثبيتها على 
وضع معين وتستخد م فى ذلك مثبتات وهى متعددة منها: : 
المثبتات الأبرية: وتصتع من الرصاص أو المساميروالمثبتات ذات الثقوب وهى عادة من البلورأو ۰ 


الحديد وتكون عادة مستديرة أو مسطحة والمثبتات من إالسلك الشبكى وهى أرخص وأسهل أتواع 2 


المثبتات ومتبتات نباتية وهى عبارة عن مادة اسطتنجية تحتفظ بالرطوبة لونها أآبيض تصتع عادة 
OE EE E EE O EE E‏ 
el E‏ ۰ 


: اھا . یں 299 الق‎ ll 


أساس التنسيق الجميل للآزهارهو معرفة عتاصرالفن وهى الخط التكوين المظهرالشكل۔ 


اللون. والخط هو المحبرعن الاتجاه الذى يتجه فيه التنسيق وتعطى الخطوط شعورا قويا بقيمة من ا 


التتنسيق وهتاك الخط الرأسى » والأفقى والمتحتى التاقض. : e‏ 
والأشكال الأساسية للتنسيق هى : الهرمى۔ المخروطى E‏ ابع قليلا وامكعب وكلها اشکان ` 
٤ E SE DO E LE ARSE‏ 
الضراغات بين الأزهار والسوق والأوراق مع المنظ ر الخاطى. ‏ 
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ویتوقف جمال التنسیق لی حسن اختیار الان مکوناته مع الأزهارعلی أن تضق هذه لوان مع 
ما حولها من لون الأثاث والمضارش والجدران. 


أهمل تفسين من الزهور تبج 


١‏ تحديد الشكل العام الملطلوب 
عمله وذلك تبعا لكان التتسيق 
ونوع الزهورالمتوفرة. 

۲ يختارالاناء والمثبت اللازم 
لعمل التنسيق ثم تنظف الأزهار. 
والأوراق وتجهز بالأطوال المناسبة 
(للوعاء). 

٠‏ ١۔يوضع‏ المثشبت ( فى حالة 

استعماله) المناسب لحجم ونوع 

٠ الوهاعء.‎ 

٤‏ يوضع اليكل الخارجى 

للشكل المطلوب وذلك باستعمال 
عمددقليل من الأزهارفى _ 
الاتجاهات الرتيسيةفى. : 
التصميم. 

۵ تقوى الخطوط الأساسية فى 
التصميم وذلك بإضافة بعض ' 
الزهوروالأوراق ثم توضع زهرة أو 

8 زهرتين لتكونا نقطة الترکیز. . 
o‏ «تملاالفقراغات الباقية 
اتاق مزید من الزهور. 
والأوراة ويضضلهنااستعمال ۰ 
e‏ ا للتوع الااشاسى- 


(شکل۲۲) 


استخدام لون واحد من الورد البلدى ‏ . 
يع الجهات إلا إذا قصد تحديد اتجاه واحد للتنسيق > 
تختلف طريقة التنسيق عن الخطوات السابقة بالنسبة لأر [ 
الزهورالمستعملة كما فى التنسيقات المتخطضة التى تستعمل على المائدة. 


تتاف 


3 ضع امام حاط 0 سورد وق‎ u 


الافتصاد ازى 


AES a A 


ا 
e.‏ 


یستحدث کل یوم العديد من الأدوات والأجهزة المتزلية التى تساعحد ربة الأسرة على القيام 
بالأعمال النزلية بسهولة ويس فتوافرالأدوات والأجهزة امنزلية الحديثة يوفر الكثجرمن وقت 
وجهد القاتمين بالعمل.' 


اخضار الأاذوات والأجهرة امعزلية. 

.١‏ تختارالاحجام المناسبة لعدد أفراد الأسرة فالحجم المناسب لأسرة ذات ثلاثة أو أريعة لايصلح 
لاسرة عددها آکبرمن ذلاک. ١‏ 

۲ .تراعى الأسعارالتى تلائم القدرة الشرائية للأسرة دون ارهاق ليزانيتها. 

۲ تشترى الأدوات والأجهزة التى تستحمل كيرا والتى لها أكشرمن استعمال مثل الكبة أو حلة 
الضغط أو ماكينة الحياكة ذات الامكانات الحتعحددة. 
ك يضضل اختيارالأجهزة التى تحمل مانا دة معينة بحيث إذا حدث عطل بالجها زتتحمل 
الشركة اصلاحه وعند شراء الجهازلابد ase r NE‏ 


يوضح طريقة تشغيله والعتايةيه. . 
0 يضضل شراء الأجهزة والأدوات من إنتاج مصانع مشهود لها بجودة الإنتاج ويتوفر نها قطع الغیار 
بالأسواق. 


.قبل شراء الأجهزة الكهربائية لابد من التأكد من الضولت لاسب إ إتها لن تعمل بکامل 
٠‏ طاقتهاإذااستخدم فولت أقل ويحترق الجهازإذا وصل بتياركهربائى ذوفولت أعلى. 


(شکل۲۸) 


i, AL al ZA 


وفيما يلى أمثلة لبعض الأدوات والأجهزة. 


مارم اللحم : ) | | 

هتاك أنواع متعددة من مارم اللحم تختاف حسب خرض استعمالها ومادة صتعها ومنها اليدوى 

والكهرياء وتصتع مطرمة اللحم من الحديد الزهر. ومهما كان نوع وغرض استعمال المضرمة يجب أن 

تكون لها يد تسهل عملية الضرم ولا تتعب من يقوم باستعمالهاء وتكون اليد عادة من الخشب أو 
البلاستيك » ويستحسن اختيار الأنواع التى ‏ تحتاج لربط والمجهزة بقاعدة خقيلة لتثبتها أختاء 

العمل» ويصاحب المطرمة عدة أوجه مختافة الثقوب حتى يمكن استعمالها فى أغراض متحددة. 

ویراعی فى اختيارها أن يكون معدنها غيرقابل للصدأ أو يتأثربالأطعمة المختلضة وأن تکون 

طريقة تركيبها وتغيير أوجه المفرمة سهلة ولا تعوق تنظيعهاء 


ا أعتاهة هتر م أ كم 
E o‏ ن والصابون وتجطف جيدا وكذا اجزاء 


المضرمة الكهربائية عدا الجزء الخاص بالموتور فيصل عن الكهرباء ويمسح جيدا بقطعة قماش 
مبالة بالخاء والصابون خم بالماء فقط ويجطف. 


: aa 4 و‎ 

۱ سن سلاح المضرمة من آن لآخريسهل استعمالها: ' 

۲ عدم استخدام المطرمة فى غير ما خصصت له. ب 

۲ .عدم تشغيل الضرمة الكهريائية لضترة طويلة لان سخونة الوتورتسبب احتراقه. 
موقن اغبا هة قهن الل حرصا عات اة اة 
ala aS O FTE e E‏ 


الاانسران 


E.‏ پخل وای منز ل مق اح الاشران وقد یکن الزن ملحا بالود وقد یکون مستغلد سنه وقد 
٠.‏ يستعمل فى أشعال الزن الغازأو الكهرباء أو الالكترونيات متها البسشيط ومنها ما يزود:بإضافات 
I‏ تزيد من كضاءته وتسهل استحماله مثل إلنظم الحرارى ( الثيرموستات) أوالشواية أو جهازلضبطٍ 
الوقت (تيمر) وجهازالاشعال الذاتى» وغيرها ولكن هذا يزيد من سعرهاء ,| 
E‏ احچام الأفراز ن لتناسب احتیاچات الاير المختلفة وامكانياتها ال وامکان ال 


ویکون الصاخ باللون الأبيض او الرمادی وئر المنقط د بالابیض والألوان ١‏ القاتمة 


e لطب‎ e ی‎ 


الغرن فإنه يجب الاهتمام بتنظيه أولا بأول فهذا يسهل مملية التنظيف ويساحد على توزيع 
الجرارة فى ارجاء الطرن» ويوجد بكل فرن عدد من الأرفف تنزلق على حوامل على جانبى الطرن 
حتى يمكن تغيير ارتطاعها حسب الرغبة ولكن يجب عدم انزلاق الأرفف أو شدة ميلها ثلامام عند 
سحبها للخارج. وآن تصمم بطريقة تمنع انزلاق الأوانى للداخل وتكون الأرفف مستديرة الأطراف 
حتى لا تتجمع بها القذارة ويسهل تنظيطها وتصتع الأرفف من اسياخ مصنوحة من مادة مقاومة 
للصداء ويوجد بكل فرن صاج سطاى (القاعدة) يغطى شعاة الغازمباشرة 5ة أوالآسلاك الكهرباء ' 
المتوهجة وفائدته نفل الحرارة وتنظيم توزيعها داخل الضرن» ونتجهز بحعض الأفران بباب زجاجى 
حتى يمكن مراقبة نضح الأطعمة دون حاجة لطتح الباب مما يؤدى إلى انخماض درجة حرارة الطرن 
وى هذه الحالة يزود الطرن بمصباح كهرياء فى الداخل يمكن إضاءته من الخارج. 
يوجد بكل فرن وسيلة لخروج الأبخرة المتصاعدة من الطعام. وقد تكون على هيئة ثقوب فى 
ظهر الطرن تتصل بطتحة جانبية أو أمامية لتسرب تاك الأبخرة ويجب مراعاة عدم انسداد هذه 
الفتحة بالتصات الضرن الى الحائط أو قطع الأثاث الأخرىء ذلك صممت بعض الأجهزة الحديثة 
بحيث تكون الضتحة فى واجهة الجهازحتى تعوق ترتيب اثاث المطبخ ويختاف شكل وحجم شعلة 
ارق فى اجه رة 22 فد کون کان تک داراو شریط فى منتصف الضرن آوشريطين إلى Ù‏ 
اليمين واليسارم _ _. e‏ : 
تزود بعض الأغراد بالشواية وقد تکون شی اسطضل الضرن وعتدئذ تسخن بنضس شعلة الضرن وتزود 
الشواية برف يمكن تشبيته على ارتطاعات مختاضة بالنسبة للهب وعادة يكون للشواية باب مستقل. 
وقد تكون الشواية مثبتة هى سقف الضرن فى وقت واحد بعكس التصميم السابق يصنع رف الشواية 
مع شرائح من الصاب المغطى بالصاج أومن شرائح الالومنيوم ويوجد بالرف ثقوب لتسرب ا 
المختاطضة من الشى۔ وتنطك هذه السوائل الى صينية عميقة نوما أسضل الرف لابعاد السوائل عن 
اللهب تمنع اختراقها وتصاعد الد خان وتستعمل تلك الصينية كاناء للطهى۔ : 
وقد تزود بعض الأغران بالشواية الدائرة وهى عبارة عن سيخ من E‏ 
عند تشخيل الموتوريدورالسيخ حول تسه امام اللهب ويعرض الأطعمة للنارمن جميع الجهات. ٠‏ 
oe SS SCE SG SO E‏ و 
e E‏ 


ضبط درجت الحرارة فی افر 
جدا التحكم هى درجات حبرارة الضرن لتلائم الأطعمةا المختلضة 
یزدوالطزن بمنظم حرارى وفى هذه الحالة نجد مضتاح الضرن مذرجا. ٠‏ : 
توضع علامات على افتاح يشير جزنه اليك إلى درجة حرارةمرتشةم يضيق سك اسهم 
ليشير الى اتجاه تهدئة درجاة حرارة الفرن. 


الاقتصاد المنزلى- 


لكى يؤدى الضرن وظيطضته بنجاح لابد من العناية به وصيانته أولا بأول ولعل أول خطوة فى هذا 
السبيل هى قراءة التعليمات الملصاحبة بعناية وإتباع ما جاء بها من توجيهات خاصة بطريقة 
التركيب والتشغيل وعند اشعال الطرن يترك الباب مضتوحا لعدة ثوان حتى ا يتجمع بخاراماء 
داخل الطرن ویتسرب لاسطل مما یؤدی إلى حدوت صدأ. 

لا يوضع آى ثقل على باب الطرن وهو مضتوح» فهذا يؤدى إلىإتلافه وعدم أحكام غلق الطرن۔ كما 
يجب فتح وخلق باب الطرن بهدوء ولا نكثرمن الطتح والقطل بدون داع. 

للحصول على أحسن تتائج للخبز فى الضرن الصوانى متباعدة بحيث تسمح بمرور الهواء الساخن ک 
حول كل صينية وعند استعمال آکثرمن رف یلاحظ تباد ل وضع الأوانی بحيث بحيث لا توضع واحدة متها 
أعلی الأخرى مباشرة مما يحجب توزيع الحرارة ويجب حدم وضع الأوانى على قاعدة الطرن مباشرة. 


يقش الفازاويضصل التيارالكهرياتى عن الغرن شم يثرك ليبرد ت تماما ويغسل الضرن من الداخل 

وكذا أرفف الشواية باماء السا خن والصابون أوأى مسحوق تنظيف جيد ثم يشطف ويجطف ويجب 

الابتعاد عن كل من الواد الخشنة مثل السلك الخشن ( قديسمح بالسلك التاعم)اماالصاج ٠‏ 

a‏ الخارجى فينظف بقطعة ميللة ومغموسة فى كربونات الصودا. ويزال أى أثر لاحتراق الأطعمةمن 
الظرن بمجلول النوشادروالاء. 


ن الكمر بای : 


اتشر استعماله بانتشارالکهرباء وینتظران یزید انتشارة فى المستقبل ويتميز عن فرن البوتاجاز 
بنظافة استعماله وعدم تسرب أى روائح ضارة كذ لك التحكم فى درجة الحرارة فيه بشكل أدق. وهو 
من حيث الشكل والتركيب يشبه الطرن الحادى ولكن فى الطرن الكهربائى تحول الطاقة الكهربية إلى 
حرارة تنبعث من الاسلاك الحلزونية المثبتة على قاعدة من الضخارغير القابل للاحتراق وقد قکون ` 
.الاسلاك مكشوفة أومغطاة. ويزود الرن بوحدة تين للستخين فى أغلب الأحيان تثبت واحدةمنها 
فى قاع الضرن والأخرى هى السقف. ٤‏ 2 
u‏ يزود الضرن بشرموستات للتحكم فى درجات الحرارة وعتذ استعمال الضرن للشى تستعمل وحدة 
e‏ التسخين العلوية فقط وتغير ارتقاعات الأرفف حسب الأصتاف المراد شيها 


sht‏ ا : ¥ ۱ اارالهتدسية تلطباعة 


العناية بالفرن الكهريبى وتقظيذه 


١‏ يجب رفع الاتصال الكهريائى قبل تنظيطه ويتجنب ابتلال الاسلاك الكهربائية بالاء. 
۲ يجب اتباع التعليمات المرفقة بالجهازبعناية تامة. 
٣‏ اذا سقطت ملى الطرن أى أطعمة فيجب مسجها قبل أن تجف وتحترق. وقد تحتاج لاستعمال 
E EG USE FE EER ERS‏ 
ذم تیال این احق ار یکی بو ابام وا لا بون کم شه ور تجميمه 


الفرن الالكترونى : 


من أحد المبتكرات فى عالم الأفران الضرن الالكترونى وهو يحمل بسرهة فيوفر الوقت ولكنه أغلى 


. شمنا من الأفران الكهربائية وان كان استهلاك الكهرباء مماثلا لها وهو عادة مريع الشكل ذو هيكل من 


الصلب غير القابل للصدا أو مبطن من الد اخل بالالومنيوم ويه مجموعة أرفف متزلقة. 
'يصتع باب الطرن من الصلب ويوجد به فتحة مريعة من الصلب مغطاة بشريحة من الصلب بها 


٠‏ ثقوب مستديرة متقارية قط ر كل منها ١/١‏ سم لتسمح للأبخرة المتصاعدة من الظعام أختاء الطهى 


بالخروج ونظرا لأنھا فى وجه الطرن لذا يمكن ان د بثبت يثبت فى الحائط أوفى دولاب يوضع فوق منضدة 
والضرن مزود بأضاءة داخلية وأيضا بوحدة تسخين كهربية مثبتة فى سقف الطرن لتساعد على 
إحمرارالأطعمة. يعلو وحدة التسخين لوح من الزجاج القابل للتسخين يركب فوقه مروحة تدور 
٤‏ بموتورخاص تسمى بالمحرك وتتصل مباشرة بسقط الطرن . ۔وتوجد اا ادارا 


٤‏ للتحكم فى سرمة وكمية الموجات الالكترونية. 


ا تت ال امل ة ای یات الا کروی رترب زی دنق امام ری عیق وای اسه ی 
e‏ هذه الموجات داخل الطعام يولد طاقة حرارية ذاتيةء وهذة الحرارة ‌هی التى تؤ ؤدى إلى انضاج 1 


کیف تطهی لااطعمة داخل لفون الالکترونى : 


الطعام. ی ان الطعام ينضح بطعل الحرارة المتوئدة بداخله وليس بحرارة اشعاع خارجی. 


e‏ وللمتايةيالرن الالکتباروتى وتنصي ته بصع تخس جوا ت ضيف ايفن الک رياني 


محضرة الطعام بأجزائها . 
ومجموعة من عصارات 
الفواكه والخض ر لتوفير 

الوقت والجهد 


كمكة الشطرنع 
لا شك أن إعداد الكعكةذات المريعمات 3 
تشبه مربعات رقعة الشطرنج تحتاج إلى مجهقد ‏ 
خاص کبیرتشاهدین هنا صينةذات تركيب 
خاص يسهل عليك إعداد مثل هذه الكعكة. 
(شکل١٤)‏ 


1 (شکل )٤٤‏ 
الاقتصاد ازى سيه للطباعةه 


دوا العجن: 
يستخد م العديد من الأدوات فى العجن,» وإعداد هذه اللأدوات قبل البدء فى العمل يسهل العمل 
ويقال الوقت والجهد المبذول فيه وفيما يلى بحض هذه الآدوات والأجهزة: 


| 


سلاطين متدرجة | صينى بلاستياك 


e» o» 


بون ونجمب 


تمزج فيها الاطعمة اتخسل جيدا باخاء والصا 


خفق ومزح الاطعمة تغخسل جيدا بالماء والصابون 


موتورفى حافظة من - اتباع التعليمات المرفقة بالمضرب | 


البلاستيات او معدن 
نوفا - استغنهال المولت الكهربى المناسب 
- استعمال كمية مناسبة من 
الاطعمة فى سلطانية المزج . 
عدم غسل الموتور بتاتا بل يمسح بعد 


معدن غيرقابل للصداً 


- عدم تشغيل المضرب مدة طويلة 


حتى لا يحترق الموتور. . 
الخشب الزان مەھ مھ e‏ مھ 

تخسل ونجمف بحد کل استعمال مع 
-بلاستیك 


تجنب ازالة ما لصق بها من عجين 
. بسكين او بآلة حادة ويمكن 
استتعمال قطعة خشبية فى ذلك 


- رخام صناعی 

- الخشب الزان 
اطاط 

- البلاستيك المصمت اوالمفرغ 

اطاط 


- فرد الحجائن 
- تكسير بعض المكسرات 


- خاط وتقليب العجائن | تغسل جيدا وتجطف بعد الاستعمال 


- رفع الحجائن من قاع 
وجوانب السلطانية ٠‏ 
- دعك الادة الدهتية مغ 
السکرفی الکیاگ 
تقليب الاطعمة 


امار الها سية للهاباعة 


نزع الضرب بفوطة مبللة ثم يجفف . | 


السلاح من الصلب - بسط الحشوات | - لا تستعمل فى غيرالأغراض 
غيرقابل تلصدا والحلوى على التورتة الخاصة بها 
- المقبض من الخشب | رفع الكعك من والى الضاح 
۰ -الالموتيوم الصاج -طهى الكستردة والكريها -تغسل جيدا ومت دم 
كزرولة مستديرة | -الاستانلس ستيل باتسییروحلوی الاستعمال وتدعك من آن لآخر 
اينه وة الشيكولاتة بلوفه سلاك 
أومقبض 


( الأحجام متدرجة) 


| مجموعةمتدرجة 
الأحجام :من 


الغسل الجيد والتجطيف عدم 


الملاعق المعحايرية االالومتيوم . 
استاتلس أوزچاج الاستعمال وهى مبالاة 


الأكواب المحيارية 


الآلة متعددة الاأغراض (محضرة الطعام) 
تحل هذه الآلة محل العديد من الأدوات والأجهزة المنزلية الصغيرة وتوجد أكثر من آلة يمكتها 


تأآدية أعمال متعددة سوف نتتاول متها على سبيل المثال محضرة الطعام. 


TOES ۱‏ أزرارالتشغيل» يعلو القاعدةوعاء لتحضير الطعام وال 


جانبه لوحه مثبت بها رموزالتشغيل. 
0 . وهاءالتحصير: وهو وعاء مستدير ذو غطاء مصمم بحيث يمكن رؤية ومتابعه ا 
تحضیرہ ( شفاف). 


۲ ملحقات الجهازوتتكون من خمسة حلقات هى ؛ شضرة من الطولاذ ( سلاح)» قرص التقطيع » 
قرص حمل الشرائح» الشفرة البلاستيكية؛ الخطاقة البلاستيكية. 2 
شارك رات دة وهال الرة ا ا داتعت ف a‏ 
النتائج وتستعمل السرحة رقم ١‏ (المنخفضة) مع الشطرة البلاستيكية أو الخطاقة للخلط والسرعة TS ٠‏ 
رقم ۲ (العادية) تستعحمل مع الشفرة المولاذية وقرص التقطيع أو قرص عمل الشرائح لجميع E‏ 
الاستعمالات العادية» والسرعة رقم ۲ (العالية) تستعمل مع الشطرة الطولاذية لاغراض الهرس ٠.٠  :‏ ` 
والحصروالفرم. 


ازم الاو 
2 ا ويستعمل مع الشفرتين الغولاذية والبلاستيكية لتقطيع الحتويات فى حالةالرغب ةه" 
٠.,٠“‏ الحصول على منتج أكثرنعومة. 


BA 


اللاراهتدسيةلطباعة . 


قول وسر ة !هان : 

ترک ر ۶ کی چ اھ زک کک ف کک کک ت ی ت 
فوق عمود المحرك الدوارتم تدارالشطرة حتى تهبط إلى قاع وعاء التحضيرويغطى الوعاء ثم 
يشعل الجهاز على السرعة المطلوبة» وبعحد اتتهاء الطعام ينبغى الضغط على زرالإيقاف حتى 
تتوقف حركة الشطرة تماما قبل تزع الغطاء. 


العناية بمحضر ة الطعام واحتياطات الأمان عند تشفيلها: 

قراءة التعليمات المصاحبة بدقة. 

. حادة جداء ثم تخزينها فى أماكتها الصحيحة ووضعها‎ E 
' بمتأى عن الأططال.‎ 

استعمال دافعة الطعام داثما فى ادخال الأطعمة وتجتب استعمال اليد. 

يجب الانتظار حتى تتوقف محضرة الطعام تماما قبل محاولة وضع المزيد من الأطعمة بها. 

تجنب وضع السلك الکهربی على آى سطح ساخن.۔ 

تجنب غمرقاعدة المحرك فى الماء أوآى سائل آخربل يمسح بفوطة مبللة جيدا ثم يجطف. 
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3 


الاقتصاد المنزلي “ 


١۔‏ اشرحی فى ثلاثة اسطر ماذا يقصد به: 
أ مراعاة الناحية الاقتصادية فى الاثات. 
ب۔الاتزان فی ترتیب الاثاث. 
ج.الافادة من الألوان فى علاج بعض العيوب بالمنزل. 
۲ عددی خمس خطوات مرتبة تتبع لعمل تنسيق من الزهور. 
۴ ضعى علامة ( س ) أو علامة ( × .) أمام العبارات التالية مع تصحيح العبارة الخطاً 
أ قختارالفازة بديعةالشكل لعمل تنسيق من الزهور. 
ب احرصى على الاهتمام باقتناء التحف الثمينة بصرف النظرعن الحاجة إليها. 
ج تستخد م الألوان المطفية فى طلاء جدران المطبخ والحمام. 
٤-اكتبى‏ أريع نقاط هامة عن كيطية العناية بالأجهزة المنزلية التالية: 
أتالمفرمكف . ۰ ۰ ۰ 
٠‏ ب مضرب العجن الكهرباء. 
AS‏ 


11۵ 


- المغروشات المنزلية انواعها ومواصفاتها 
- انواع المنسوجات المصنعةمنها / مصادرها / مواصفاتها ‏ 


- انواع الزخارف المناسبه لها ' 
) - الاس الفنية لتصميم الزخارف وطرن نقل الرسوم 
- العناية بالمفروشات 


-اسئلةوتطبيقات 


تمثل المضروشات والبياضات المنزلية جانبا هاما فى اثاث المنزل وجمال مظهره» كما تمثل فى نس 
الوقت جانبا اقتصاديا هاما نظرا للتكلطة التى تنضق عليهاء ومهما كانت قيمة باقى اثات المنزل إلا 
أنه لا يكتمل له الرونق والجمال المطلوب إلا بالاضافات الظاهرة والمكملة لأثاث كل حجرة من 
حجرات المنزل من المطارش والأغطية والستائر والصور والسجاد ووسائل الإضاءة وكل ما تتطلبه من 
وسائل (الديكور) الأخرى. 
کاک اھ کی کا اھا ا ی ا و و ف ر کک 
الاستعمال لذا فإن توجيه اهتمامتا إلى حسن اختيارما يحقق الأهداف الاقتصادية والجمالية 
سواء من حيث اختيارالنوع أو اللون أو التقوش أو الزخرفة المناسبة آمرهام يحتاج إلى دراسة _ ` 
والمضروشات عامة تشمل جميع ما يحتويه المنزل من بياضات ومطارش وأقمشة التنجيد والستائر 
والسجاد. ۰ 
أما البياضات فتطلق مادة على أغطية Ss GSE SS SS gt‏ 
بأنواعھا: 
وكذلك بياضات الارائك و الكراسى على انادف اتواه وأشكاتها ٠إذا‏ أرادتا تغفيطيتها. ٠‏ 
تتنوع المفروشات من حيث مواصطاتها وقياساتها واستخداماتها وكذلك تتنوع الأقمشة التى ٠‏ 
تستخدم فی صناعتھا تبعا لتوع وغرض الاستعمال بحيث تتوافرفيها المتانة وقوة التحمل والمرونة * 
وخبات اللون ودقة النسيج. : 
ولكى يتم الاختيارالأمثل لنوع القماش الجيد ك روو م ةع را 
الأولية التى صتع منها ومواصطاتها وخواصها سواء كان الغرض هو شراء القماش لتصنيعه كملابس 
أوبياضات والمفروشات الجاهزة حيتث أن السعر ليس داثما د ليلا صادقا على الجودة وفضلا عن ذلك 
فإن البطاقات الخاصة بمواصفات المنتج قد لا توجد دائماء وفی حالة وجودھا فإنھا قلما تعطی 
SESS E OEE EEE‏ ه ليس بالد ليل الصادق على جودته عند 
الشراء. 
ولكى تصبح هذه العلومات ضرورة جوهرية فإليك هذه الواصفات لأنواع الخامات الصتع منها 
جمیع أنواع الأنسجة و الآخرى. 


اولا ء١‏ لياف !هة : 
تنقسم الألياف الطبيعية إلى خلاثة أقسام اساسية: 


mW Lt afb 
اک اا جک‎ 


(أ) آلياف نباتية :وهی الألياف التى تؤخ من مصدرنباتى 

وتضم (القطن۔ الكتانالجوت-السيزال) 

(ب) الياف حيوانية: وهی التی تؤخذ من آصل حیوانی ( بروتینی) وتضم نوعين : 

١‏ لياف مأخوذة من الغنم والماعزوالجمال وهو الصوف. 

۲ الياف مأخوذة من شرانق دودة القز وهو الحرير الطبيعى. 
٠‏ (ج ) ألياف معدتية: وتؤخذ من الصخورالطبيعية والادة الأساسية بها هى مادة السليكون مثل 
لاون 

شاضیا : ا لواف الها قية: 


e e 


والألياف الصتاعية بدورها تنقسم إلى قسمين: 
١‏ س ا لأليافه الغا مية افهورة: ۰ 
وتعتمد هذه الألياف فى صتاعتها على مواد E EE‏ التهائية 
للألياف أما أن تكون مطابقة كيميائيا للمواد الأساسية وأما أن تكون فى صورة مشتقة. 
ومن هم هذه الأليّاف »الرابون » والاستيات والضسكوزوألياف الزجاج.. 
۰ واف أ لعا ية ألر كجسية أو الخخايقية : 
وهده الالياف التحضيرية التى تعتمد فى تركيبها على الكيماويات ؤتكون على هينة عجائن ثم 
تشكل فى صورة الياف .يتم تحضير هذه الألياف من العناصرالبسيطة الموجودةفى الحم 
والبترول بالاضافة إلى الهواء والأملاح والماء. 
ويمكن تقسيم الألياف التركيبية حسب مواد الترکیب کما يلى: 
(أ) آلياف بولى أميد ( عديد الأميد ) مثل التايلون. البرلون۔الريلسان. 
(ب) لیاف بولی استر( عدید الأستر) مثل التريلين -الداكرون. الترجال. الذيولين.  ٠‏ أ ٠-> ٠‏ 
(ج) ألیاف مشتقات بولی فینیل : ألیاف بولی اكريل نتريل مثل الأورلون۔ الأكريلان. ) 
۰ ومع تطور صناعة النسيج فقد أمكن مزج أكثر من نوع من الألياف وأصبح هناك أقمشة مخاوطة 
من نوعين من الألياف الطبيعية أوالياف طبيعية مخلوطة مع ألياف محورة أوتركيبة مثل: 
٠‏ خلط القطن مع الصوف أو الكتان. 
ه خلط الحرير الطبيعى بالرايون. 
خلط الصوف بالاكريلان أو القطن والبولى استر. 
MD‏ 


اوالهتد سية تاطاعة 


حيت تكتسب كل من الاقمشة المخلوطة المنتجة صطات الألياف الد اخلة فی تكويتها كما يمكن ان 
نتخلص من بعض عيوب الألياف فمتلا عند خلط القطن بالبولى استريمكن التغلاب على عيب 
الكرمشة والانكماش فى القماش باكسابه ثبات للابعاد والاحتفاظ بالشكل وسهولة الاستعمال 
وسرهة الجضاف وعدم الاحتياج للكى والتخاص من التأشر بالفطريات والعضن كما يتخاص البولى 
استرمن عيب الكهرياء الاستاتيكية وهذا يتوقف على نسب الخلط نضسها. 

أما الأقمشة المخلوطة من الصوف والبولى استرفتمتازباحتفاظها بثبات الأبعاد وخطة الوزن 
وسهولة الخسل والعناية ورخص السعر وعدم التأآثر بالعتة. 

وحيث ان معرفة انواع وخواص الانسجة المناسبة لكل أستعمال من الأمورالهامة التى يجب الالام 
بها . وخاصة ما بطل تا وجات ادمه فى ال روات ار ية شوت اول كن توغ من جيتع 
خواصھا۔ ممیزاتھا ۔ عیوبهاء. 


الاساف 


المنسوجات القطنية. 


يحتل القطن المركز الرئيسى بين الألياف فى صناعة انواع متعددة من المنسوجات للاستعمال 

المختاطة » فبيتما تستخد م الألياف قصيرة التيلة فى إنتاج الأقمشة الرخيصة» تستخدم الألياف 
طويلة التيلة فى انتتاح انسجة ذات غزل رفيع يستعمل فى الأقمشة الرقيقة ذات القيمة العالية 
والاستخدام الجبد. 

كما تستخدم الأقمشةالمصنوعحة من القطن فى المفروشات المتزلية وخاصة البياضات وأغطية 
الاثاث والمناضد وفى أقمشة التنجيد 5S E‏ حيث تکون أنسب ما يستخدم فى هذه الاستعمالات 
لحدة أسباب» 

١‏ امتيازه بمتانة طبيعية وتزداد اور وو اف 

۲ :تف الفط خا ضة م نضا ال رط ية و تذ ت هه كا بمب تة فخا تهات ف اتان 
سواء فى الملابس أو فى الأستعمالات الأخرى وخاصة المفروشات . ` 

٣‏ قلة الشحنات الكهرياتية 2 المتولدة من احتكاكه بالجسم اذا قورن بأى نوع من أنواع الأنسجة 
الأخرى حيث تقد ر هذه الشحنات بحوالى ۵١‏ فولت بينما فى الصوف ١٠٠والتايلون ٠٠۵١‏ فوثت. 

٤‏ قوة التحمل وسهولة العتاية حيث يتحمل عمليات الخسل المتكررلمدة طويلة ولا تزيد نسبة' 
الانكماش عن ٠۲:۲‏ كما تتحمل المنسوجات القطنية درجة الحرارة العالية فيمكن كيها دون أن 
تتأثرمن تكرارهذه العمليات. . ` 

وتكمن عيوب الأقمشة القطتية فيما يلى: 

١‏ الكرمشة فتحتاج إلى عملية كى دائم مغ الاستعمال. 

١‏ اة دة الرطوية بالط تعرضة لاحر بايكتريا وا اشرات مما ية فة 
وكريهة زيحدث به بحعض البقع ونتيجة لذلك يطقّد جزءا کبیرا من متانته ویمکن تلافی ذلك 
E DSSS‏ الماتنمة i E E i EN EEE SEE i‏ الملظامة الرطبة. 


۹۹ 


ك امنسوجات الكناسة 

تعتبرالمنسوجات المصنوعة من آلياف نبات الكتان من أهم وأقوى الألياف السليلوزية المستخدمة 
فى عمل المنسوجات وتعد من أقد م الألياف التى استخدمها الأنسان »وقد برع المصريون القدماء فى 
صناعة المنسوجات الكتانية. 

والمنسوجات المصتوعة من نبات الكتان توق متانتها متأنة المنسوجات القطنية مرتين أوخلاخة 
مرات تقریبا۔ وتعتبر آقوی وهی مبالة عنها وهی جافة بحوالی .٠۲١‏ 

كما يتميزالكتان بلمعة طبيعية لاحتوائه على الشمع وبإزالة المواد الشمعية تصبح الألياف 
خشنة قليلة اللمعان. 

تستخدم ألياف الكتان الطويلة فى صناعة الأقمشة الكتانية التى يصنع منها تيل الكتان 
المستخدم فى ملابس السيدات وبدل الرجال الصيطى وأيضا فى عمل القمصان ومناديل اليد 
وأقمشة البيسو المستخدمة فى عمل المغارش والتيل الرعاش المستخدم فى عمل بياضات السراير 
والمطارش والفوط. أما الألياف القصيرة نوعا والسميكة فتستخد م أقمشة التنجيد وأقمشة الكتطاه. : 


مميز ات ١‏ 8 قفخة ا مهنو عة من الكتان: 

١‏ يمتص الكتان ماء الرطوبة بسهولة وبسرعة آکثرمن القطن. 

۲.متين تحمل كثرة الاستعمال والغسل والکى۔ 

۴ يتخلص من الأقذ ار بسهولة عند الخسل. 

٤‏ يمتازنسيح الكتان بلمعة طبيعية۔ 

۵ موصل جيد لاحرارة. 

وتكمن عيوب الأقمشة الكتانية أن درجة مرونتها ردينة فتتجعد بسهولة وقد لجأت معظم 


الشركات التى تنتج هذه المنسوجات إلى معالجتها كيماويا لتقليل قابليه الضتلة للمط لتصبح غير 


قابلة للتجعد. 


۲ . المسوجات الصوفية: 
يصنع نسيح الصوف من أصواف الأغنام الذى يختلف فى قيمته تبعا لاختلاف أنواع الأغنام 
التى استخدمت أصوافها حيث يتميز نوع متها عن نوع آخرفى بعض الخواص أو المظهر أو الملمس . 
وكذ لك بسبب اختلاف المنطقة المأخوذ منها فى جسم الحيؤان الواحد. ۰ 


کماأو ن هناك بعض المنسوجات الصوفية الأخوذة من شعر الحيوانات المختاضة مثل شعرالماعزأو ۰ 


وبرالجمل › وشعرالأرانب... الخ 


ESE ,گار‎ 


ا 
1 
ا 
1 


حيث يتشابه الشعر وصوف الأغتام مع وجود بعض الاختلافات فى الخواص الطبيعية لكل متهاء 
ويستخدم هذا الشعحرفى صناعة أقمشة الملابس» كما قد يستخدم مخلوطا مع صوف الأغنام 
لاکتساب لحه وليونه 

وتستخدم شعيرات الصوف الطویلة فی غزل الخیوط الورستد((۵ء)w۷۰۲‏ وهی التی تستخدم فی 
إنتاج الأقمشة الصوافية أما الشعيرات القصيرة التى تكون أقل انسجامافتغزل منها خيوط. 
صوفية تعرف بالصوف الولن "١٥11دهس"‏ التى تستعمل فى صتاعة السجاد والأكلمة وكذلك 
تستعمل شعيرات الصوف القصيرة فى صتاعة اللباد. 

وتستخد م الخيوط الصوفية بعد غزلها بالوانها الطبيعية التى تتمتل فى اللون الأبيض› البيج۔ 
الرمادى۔البتى۔-الأسود مع تاوت فى درجات اللون لكل منها كمايتم صباغة الخيوط الصوفية 
بالألوان المختلطة وذلك لاستخدامها فى انتاج الأقمشة المختاطة أو البظاطين أو استعمال الخيوط 
الصوفية فى عمل السجاد والأكامة وكذلك لانتاج خيوط لاشخال التريكو وغيرها. 


الصوت الطبحية: 
2 يتميز الصوف بمتانةوقوة تعمل ره بد نك يتغوة على القن فى هذه الخاصيد: 


کی § 2ة : تعتبرالمرونة من أهم مميزات الصوف » وبفضل هذه الخاصية تحتطظ الأقمشة 
الصوفية بشكلها وعدم فابليتها للتجعد والانثتاء. 


ا یی اکر کو بة: E SE N A‏ 
۰ الماء بدون أن يبدو مبتلا وكاما زادت الرطوبة قلت متانة الصوف وزادت مرونته. . 
وتزداد قاياية امتصاص الصوف للماء بأذدياد درجة الحرارة . اذا انه يمتص الماء البارد بصعوبة. ‏ 


وببطی. 
الكسماشة: ) 
ایی ا بات: يتأخرالصوف تأخرا ا بالقلويات بعكس الألياف الطبيعية الأخرى لذا 
يفضل استخدام أنواع جيدة من الصابون فى عملية تنظيف الملابس الصوفية 
والمروشات حتى لا تود ثرفیھاوتقال من متانتها. ٤‏ 


ایی اک ھماھن : يقاوم الصوف تأثير الأحماض المعدنية المخطفة ولذ لك فإن مثل هذه الأحماض 
تستعمل للتخلص من المواد التباتية التى يصعب ازالتها بالطرق الميكانيكية. أما ` 
الأحماض العدنيةالركزةفتذيب الصسوف. 


۱۲١ 


E e ارا چنا 1 ی‎ f 


بالرغم من أن الصوف من الخامات التى نمتاز بمزايا جعلته فى مقدمة الألياف إلا أن عيبه اته 
طعام لعتة الملابس وعحتة السجاد »وقد أمكن التغلب على هذا العيب بإضافة مادة معحالجة الصوف 
ضد العتة. 


. المنسوجات من الحرير الطبيعى : 
تمتازخامة الحريرالطبيعى بعدة صطات جعلته اكثر الخامات المستعحملة فى صتاعة الفزل 
والتنسيج قيمةفبالرغم من ارتطاع ثمته نوعا عن الخامات الآأخرى فإن هذه الخامة ظلت محتذظة 
بمكاذتها الممتازة بين سائرالخامات لما تمتازبه من الخواص الطبيعية كتعومة الملمس والرغخة 
واللمعان والمتانة والمرونة. 
كمايختاف الحريرعن جميع الخامات بانه لا يكون جزءا أو عضوا من الكائن الحى بل ينتج عن 
تجمد مادة تطرزها دودة القز بمجرد تعرضها لاجو تلمها حول نها مكونة الشرنقة ويعتيرالجرين 
بوجچه عام أدق الألياف. 


اتا E a E‏ يمكن لشعرات الحريرأن 


a i i E TE‏ .وتقل متانة 
الحريرعند البلل» كما تقل بإزالة المادة الصمغية. 


اللهعان: هذه الخاصية من أهم الخواص التى يتميز بها ال در ت و دة هد 
وجود التواءات فى شعرة الحريرالطبيعى ويزداد معان الحرير بإزالة المادة الصمغية 
ويقل لعانه بعمليات الصباغة والتثقيل. ' 
آلو 8و بے : يحتفظ الحرير بحوالى ٠١‏ من ماء الرطوبة بدون أن يبدو مبتلا وهو يشبه الصوف 
فى سرعة امتصاص الرطوبة. 
الخواص الكيمائية 


قاري اا حماهن : ل تؤثرالأحماض المخططة فى الخريرولكنها تزيد من درجة لعانه. 


افير القلویات: يعتبرالحريرأقل تأخيرا بالقلويات عن الصوف ويؤ شرا استخدام الصابون على 
لون الحيرالأبيض فيصطضر, لذلك يجب أن تختارالأنواع الجيدة من الصابونء واستخدام الصودا 
٠‏ الكاوية المركرة تمد الحرير لعته وتفلل من متانته. 
ويتحمل الحريرالحرارة إلى درجة ١٠٠ف‏ ويحترق معطيا رائحة حريق الريش» ونهاية متكورة 
كما هوالحال عند حرق خيوط الصوف أو بقية الألياف الحيوانية. 


MN 


مزايا الاقمشة الحريرية: 


فوة التحمل بالرغم من رفقته. 
ويمكن الحصول على أقمشة مختامة السماك من شطافة إلى ثقيلة تبعا لنوع الخيوط . 
الول جا اة متارتة قى درجة اللمجان 


عيوب الاقمشة الحريرية. 


الحاجة إلى عناية دائمة وعمليات الكى إذا كان غير مخلوط بألياف تركيبية. ' 


اصطرار اللون الأبيض. 
۔ ارتطاع سعره. 


هذا ويمكن الحصول على قماش ذو مواصطات جديدة بمزجة مع آنواع أخرى من الخامات 


الطبيعية أوالصناعية ونظرا لارتفاع ثمنه ورقته فإنه نادرا مايستخدم ف صناعة ` 


الممروشات المنزلية 


إن اختيارالضروشات والبياضات المنزلية من الأمورالتى تهم كل فرد ولكى تحصل على أحسن 
التتانج يتبغى الالام بالأساسيات الآتية: 


: ولا . بانسبة القمش‎ ٠ 

(أ) «يتكون النسيج عادة من خيوط طولية تسمى السداء وخيوط عرضية تسمى اللحمة ولا 
توجد أية صعوبة للتطرقة بين اتجاهى خيوط التنسيج.. إذ يمثل البرسل أى طول القماش خيوط 
السداء وهى دائثما أقوى وأمتن من خيوط اللحمة أى الخيوط التى تمتد بين البرسلين وكلما كانت 
خيوط السداء واللحمة متشابكة ومتداخلة معا كلما كان التسيج متينا. 


(فه) « الز خارف والقماش: ۰ e.‏ 
١‏ يميزالطبع أوالرسوم التى بالأقمشة السميكة المطبوعة وجه النسيج حيث يبدوظهر 
التسيج بلون باهت أويبدوبلون النسيج الأصلى أما الأقمشة الرقيةة أوالشفافة فقد يصعب 

تحديد وجه القماش من ظهره إلا أذا ساعدتتا البرسل فى ذلك برؤية الطبع» بوضوح أكثرمن وجه 

۲ توجد أقمشة يمكن بسهولة تميزومعرفة وجه القماش فيها مثلالستان أوالستانية وذلك 
بلمعة واضحة على الوجه. أما النسيج الوبرى مثل القطيطة فتظهر الوبرةدائما على الوجا._ ‏ . 

۲ وفى الأقمشة الرقيقة المطرذة كالتى تستعمل فى الستائر فإن وضوح ودقة واتقان غرزالتطريز 
تميزالوجه بينما يظهر امتداد وتوصيل للخيوط بين التطريز بكثرة على ظهر القماش. 

٤‏ جرت العادة فى حطظ الأقمشة العريضة أن تكون مطوية وماطوفة فون الواح من الكرتون۔ 
ودائما ما يكون وجه القماش إلى الداخل لحطظه وحمايته من الاتساخ عند تسويقام ٠‏ 


تظرا لأن الألوان تلعب دورا رئيسا وهاما فلابد أن نعطيها منايتنا الكاملة عند اختيارالجزئيات 
التى تضمها الحجرة الواحدة »فبعض الألوان يكون لها تأثير جميل بيتما البعض الأخرتكون . 
عكس ذلك. وتنقسم الألوان إلى نوعيات مختاضة يطلق على بعضها الألوان الدافئةكالأحمر . 

والبرتقالى والأصطرويطاق على البعض الآخرالألوان الباردة كالأزرق والأخضروالبتضسجى. ٠ ٠‏ 

ويتدرج كل لون إلى عدة درجات منها الضاتح والغامق والأغمق. ومنها الألوان الحادة الزاهية ‏ 
والاآلو اح الباهتة أو المعتمة. ۰ 


الاق تاد انز 


E. 


لذا فإن من الصعب أن تذك ر أسماء الألوان فقط ولا نستطيع التوفيق بين أكثرمن لون دون أن 
نحدد درجته. ` 


قان التناسق بين متطلبات الحجرة من المغروشات والبياضات من حيث نوعها وطرازها ولونها 
وحجمها مع حجم الحجرة ومواصطاتها وما تحتوية من . 

١‏ حجم الحجرة واتساعها. 

۲۔الاثاث ( طرازه.۔ لونه). 

لون طلاء جدران الحجرة. 

3 كمية الأضاءة المتاحة بالحجر:‎ ٤ 

۵ الغرض من الاستتعمال۔ 


الاقتصاد امتزلى 


إن السريرفى حجرة النوم يمثل المساحة المنبسطة والظاهرة وتحتل الجانب العملى فيها وتتكون 
بياضات السرير من : . 

١‏ ملاءة لطرش السرير. 

۲۔ عدد واحد أو اثتین كيس وسادة طويل. 

۴ عدد اثنين كيس خدادية مربعة أو مستطيلة. 

٤‏ ملاءة غطاء وتستعمل عادة بوضعها أسطل اللحاف أو البطانية أو الكوضفرتة لحمايتها من 
اللاتساح عند الاستعمال. 

هذا بالإضافة إلى مضرش السریر اذى يستخدم كغطاء خارجى للسريرهى حالة عدم استخدامه 
وكذ لك بحض المفارش الصغيرة للتسريحة والشوفيتيرة و( الكومود ) 

ولكل قطعة من هذه القطع قياسات مختافضة تة تتوقف على الحجم والفرض الستخدمة له وكذ نك 
نوع القماش الصاح لها. 


(أ) اة روات ١‏ ار ر : 

بعد دراستنا لأنواع المنسوجات فسوف ختذكرخواص ومميزات كل من الأقمشة القطنية ۰ 
والكتانية وما لها من صمات تؤهاها لأن تكون موضع الاختيار الأول وريما الوحيد. 

وقد یکون i CEE E GEF ES‏ 
غساها واستخدامها دون ما حاجة إلى استعمال المكواة تقرد 

توجد الأقمشة الصالحة العمل البياضات بعروض مختلفة تبدأمن ۲٤١.۱۸۰‏ سم» وهذا يتيج 
اختيارالقماش ذو العرض تبعا 1 تتمیيدذها.. 


(ب) بالنسبة فرش السرير ) 5 

يمكن اختيارقماش مغرش السرير من الأقمشة الخلوطة اناسبة سواء كانت نت قطنية أوحريرية 
مثل الستان۔ ويمكن استعمال نفس القماش فى عمل الستائر أو المغارش الصغيرة الأخرى المستخدمة 
فى نفس الحجرة ة إن آمکن أو من قماش مناسب له فى اللون۔ 


eg‏ م Lal‏ ھ 


۲۷ 


بیانات بجدول لقاسات الختافة للمطروشات 


۱-جدول مقاسات مطروشات حجره النوم 


4 اھية 


اا مقاسات ااا السرير: 


تختلف عروض الأسرةتبعا للغرض من الاستعمال وعادة لا يقل عرض السريرعن سم ول ۰ 


بزید عن ۱٦۰‏ سم فیما عدا الأسرة ذات المواصطات الخاصة. 
آما بالنسبة للطول فهو تابت وعادة ما يكون ۲ مترولاحصول على المقاس اللازم لعمل ملاءة 
السرير تقاس الأطوال والعروض كما يلى : 


| 


دة ال 


توضع من الملاءة تحت تحت بداية ونهاية المرتبة. 
والموضح بالرسم بالحروف آب 

( طول السریر۹+ب ج مرتين 

وهو مقدارالزيادةمن الجهتين . 


ڈ ھ ھی فی اڈ د ة اسو ر : 


يؤخل عرض السريرالموضح 
بالرسم د ه مضافاإليه نفس 
مقدارالزيادة التى أضيطفت إلى 
طول ملاءة السریرآی د و=ب چ 


جسن الو ماد ة الطو يل : 


(قیاس ابعاد ملاءة السرير) ‏ 


(شکل٦٤)‏ 
طول كيس الوسادة الطويل يماثل عرض السريرويضاف اليه ٠‏ سم لمل طية من الطرفين أما 
عرض الكيس فيؤخد دوران الوسادة مع زياد ة مقدارها ٣‏ سم للخياطة. 


٤‏ د الج ماد ة الجة ( ال24 2ية): 

بالنسبة للسریر العریض ٠٦۰:۱٤۰‏ سم يحتاج إلى ۲ عدد خدادية مقاس كل منهما كالاتى : 
الطول = نصف عرض السرير ناقصا ٠١‏ سم 

. سم‎ ۵١ : ٤0 = العرض‎ 


١ ای متاس ۱۲۰۰۹۰سم هقد تخ خذادید واا متاس ۰س‎ e 


SE 


E OE FE ¥ 
SEO RTE 
ا 3 م‎ 


EEE‏ اک کی 


يوخد د مقاس طول السرير+ ارتا ع المرتبة و٠۲‏ سم لكل جهة وهذه الزيادة عبارة عن المسافة التى ١‏ 


| 


کی ن اا يحتاج إلى زيادة ٠١‏ سم إلى الطول لعمل طية جهة الطرف لمفتوح 
عرضها ٠,۵‏ سم أما عرض الكيس فيؤخذ دوران الوسادة مع زيادة مقدارها ۴ سم للخياطة: 

يخاط الجانب والقاعدة ثم تعمل طية طرف الكيس. _ . 

تعمل عروتان فى جهة من الكيس وازرارفى الجهة المقابلة. ‏ 


کو ۾ اھ ق ب ھ4 î‏ 


هة : : 

٠‏ وهذا الكيس عبارة عن قطعة س 
واحدة طولها دوران طول الخدادية خياطة الجتب 
- ١٠٠سم‏ لعمل التداخل عند الطتحة 
من‌الخلف ٠+‏ سمللطيةمن . (شکل۷؛) 


الطرفين أما العرض فهو نصفض دوران ' 
عرض الخدادية ٠+‏ سم للخياطة. 


کا ات ات 
1 کاس س سض ک ا س س س س کس ص س م کس ص م ت کے کس س 


TT , فصت دوران ملول الخدادية ا‎ E 
ET (شکل4).‎ ۰0٠٠  ةيطا‎ 


تغمل طية لن جائبى الظول رها ۵ سم وتد ا 

بحیث یکون القسم الأول مقداره ٠١‏ سم والقسم الثانى مبارة عن طول وج4 الخدادية المطلوية اما ۰ 
القسم الثالث فهو تكملة ظهرالخدادية: ا 

يوي القسم على العلامة الحددةم يطوى القسم الثااك على العلام ب تثبت الدبابيس lL‏ 
٠‏ الأطراف ويخاط الجانبين. ۰ 


-يقلب الكيس على الوجة من الضتحة. 
تعمل عروتان فى الطبقة العليا للضتحة ويقاباها زرا ۴ فى الطبقا الط . 


7 ¥ 


سية للطباعة 


کو 9 a E E Rh‏ : 
وجه الخدادية 2 ۱۰ سم لاحافة +۵ سم للخياطة. 


طول الخدادية بالزيادة -| 


طيقرفيعة مقدارالحافة أطية 
(شکل۹٤)‏ _ و 
ظهرالخدادية ( الطول من قطعتين) طول القطعة الأولى يساوى طول وجه بالزيادة. ١٠سم‏ . 
تعمل طية فى أحد طرفيها مقدارها ۲ سم وطول القطعة الثانية فيكون طولها ۲ سم تعمل فی أحد 
طرفيها طية صغيرة, ما عرض القطعتين فيكون مساويا لعرض وجه الخدادية بالزيادة للحافة 
والخياطة. 
ثبت تثبت القطعة الأولى لوجه مع وجه الخدادية بالدبابيس وطية الطرف جهة الداخل ثم تشبت 
القطعة الثانية مع طرف وجه الخدادية من الجهة الأخرى والطية للداخل أيضاء 
٠ ٠‏ يخاط على الجوانب الأربعة ثم يقلب كيس الخد ادية على الوجه. 

يعمل خط نباته أوكردون أو غرزة زخرفية بماكينة الزجزاج على بعد سم من الحافةعلى 
الجوانب الأريعة فتبد و كما فى شكل .)٠١(‏ 


mS ag le er 
1 
1 


الاقتهاد المنزلى“ 


(شکل ۵۱). 


ملایة الخطاء : : 1 
تاج ملاءةالفطاء إلى ۲٠١‏ سم من ننس القغاشن وذلك شتی الجزه اطرزاواازخرف صلی تحاف 
أوالبطانية من جهة الوسادةء 
آمافی حالة استعمال قماش متقو ش أومقلم فيجب إضافة' ۰ سم ز زیادة شی طول القماش اللازم 
ملاءة الفطاء لانحصل على طية ريضة مقدارها ٠٠‏ سم فتبدوغلى الوجه عند طيها على خحافة 
الجاف. 
ات هجر الغوم: 


يمكن زخرفة بياضات حجرة التوم بعدة أنواع من الزخارف, 


٤ |‏ ١ه‏ التطريز اليد وي أو الآلى : ويستخدم مع الأقمشة السادة ويكون التطريز على جهة واحدة من 
0 ملاءة الفضاء وهى الجهة اتی تعلو على اللحاف من جهاةالوسادة وکذ لك على طرشی کیسس الوسادۃ 
1 1 الظويل واحد أركان الخدادية ومن نضس نوع الزخرفة واللون ( شكل رقم 0( 


۱۳۱ af N aaay 


يمكن أستخدام الشرائط المطرزة أو الركامة فى زخرفة الأقمشة السادة باشكال هندسية أو 
زخرفية جميلة شکل رقم )٥۲(‏ وشکل .)٥۲(‏ 7 


۳۲ 


فى حالة استعمال الأقمشة المنقوشة أو المقلمة فقد لا تحتاج إلى استعمال آأنواع أخرى من 
الزخارف السابقة ويمكن استعمال قماش سادة فى حافة ملاءة الغطاء وكذ لك طرفى كيس الوسادة ' 
والخدادية على هينة ابليكاسيون » كما يمكن أستعمال الركامة. 


ا 


2 


يشكل الغطاء (مفرش السرير ) المظهر النهائى لهذا الجزء من أثاث الحجرة» ويمكن عمل أشكال 
مختلمفة ونوعيات متعددة من مطارش السرير باستخدام انواع من الأقمشة التى يمكن استعمالها أو 
جزء من عمل الستائر حتى يتم التجانس والتوافق بين محتويات الحجرة ( شكل رقم 1ه). ‏ 


(شکل۲) 
ولعمل مطرش السريرة تتبع هذه الخطوات. ۰ 
٠١‏ يؤخذ مقاس مضرش السرير بعد وضع جميع؛ لبياضات والأغطية والوسادة حيث أن المطرش ٠‏ 
سوف يستعمل بعد إتمام فرش السرير. ' 
اتباع خطوات قياس طول وعرض مسطح السرير على الرسم التوضيحى حيث يمثل الخط أب 


طول المضرش ابتداء من الطرف وحتى تهاية وضع الوسادة + ۴۰ سم ( شکل0۷). 


والخط د٠‏ جد يمثل عرض مسطح السريردون زيادة »لحمل الكورنيش يؤخذ خذ مقاس الطول 
المخدد لمسطح السريربدون الزيادة × ۲ للجانبين) ويضاف إليه مقاس عرض السريروذلك 
RL O AS E SS‏ 


طردقة اخة مقاسات مشر الشرير 
(شکل۷٥)‏ 


مقدرالزيادة مطرش السريربكورنيش كشكشة 


(شکل ۵۸) 


ولعمل الكورنيش نحتاج إلى ضعف الطول السابقة +۵ سم لعمل ثنية الطرف من الجانبين أما 
العمرض فيتم بأخذ مقاس ارتطاع السرير( حو) أو(أ ه) من أعلى المرتبة حتى مستوى الأرض + ٠‏ 


سم لعمل طية صغير للطرف من أسطل ومقد ار خياطة الكورنيش من مسطح المضرش. yT‏ 


وفيما یلی نموذ ج آخر طرش سریزوالاختلاف هنا هقط فى الجزء المدلى من المضرش حيث له 


يتضمن كشکشة بل توجد هتاك كالونية أوفتحة عند ركنتى السرير جهة الأرجل . ( شكل .)06١4‏ 


أضافة الزخارف للخرش: mT‏ 

` سواءکانت ت الزخرهة الطلوية للمضرش من التطريزأو الزخرفة بالشرائط يجباتحديد اماکتھا. : 
وانهائها قبل خياطة افرش وحتی د EE GB RS‏ 
E‏ 


إلى آبعاد المفرش تقل بمقد اررض الدا 


| الطول | العرض | الطول | العرض | الطول 


ا ار ا ا ر ا e‏ 
يتم قياس أبعاد المائدة ثم يزداد حوالى ۲۵ سة فن کل جهة وهذه الزيادة هى مقدار الزيادة ۰ 


GE RT E 


أماإذاكان تھا الطرف فلمشرش وضع دانتیل مشلاکما فشكل( فان نید اتی تشه" 


مقاس مفرش ابائ 


مهاس مرش خاش ة: 

نظرا لاختلاف مقاسات وأشكال الموائد فيكون من الضرورة أن يتم قياس أبعاد المائدة ثم يزداد 
حهواتی ۲۵ سم من كل جهة وهده الزيادة هى مقد ار الزيادة المتد لية من المطرش من جميع الجهات بعد 
همل فنية طرف مقدارها ۴ سم (مالم يتم آنهاء طرفى المفرش بوسيلة أخرى). 


)٦۰ (شکل‎ 


ويتكون طلقم مضرش المائدة من مطرش ٠۲+‏ فوطة. 

ولأيجاد مقدار الة ماش اللازم العمل آى مجموعة من هذه المفروشات ابد أن یکون اختیارا نا 
لاقماش ذى المرض المناسب الذى يحقق تنفيد جميع القطع مع الأقلال من الطاقد. 

هذا ويمكن أن يتم أمداد طقم المائدة مضاها إليه فوط الشاى فى حالةاستعمال مائدة العام 


لديم الشاى. فضى هذه الحالة يضاف الى مقاس طقم المائدة ما تصتاجه فوط ا لشاىمن قاش 


بعد احتساب الكمية ر 


مصرش ماد ة + ۱١‏ قوطلة من قهاش عرض ۹۸۰ سم 


چ الاسم سے و د ۷۷م 


8 


اا ری 


TS‏ لشكل منضدة الشاى ٠١»‏ فوطة وفيما 


A2 
feme 


٠‏ اما السرفيس الامريكانى فهو أسلوب آخر غير اسلوب التخطية الكاملة للمائدة ويتكون الطقم من 
مضرش واحد طويل (شاماند تابل) يوضع فى منتصف المائدة ٠١‏ فوطة صغيرة ‏ المقاسات كالتالى : 


العدد | الطول |العرض أ العدد 


الاقتعاد التزلى 


القماش. 


أما طقم مطر: مطرش الشاى فيتكون عادة من مطرش ۱۵١ × ۱٠١‏ سم مريع أو مستدير طبقا لشكل متنضدة 
لشاى ( فى حالة استعمالها ) ١١‏ فوطة مقاس الطوطة ٠١ × ٠١‏ سم . 


وى حالة استعمال مائدة الطعام لتقديم الشاى فيمكن إضافة فوط الشاى فقط لطقم مضرش ‏ 


السطرة والاستغناء عن مطرش الشاى. 


)٦١ (شکل‎ 


ويفضل هذا التوع لسهولة استعماله حيث يكتضى بغسل وكى القطع التى استعملت فقط كذ لك : 
هان الخسارة تکون بسيطةإذا ما حدث ای تلف باللضرش علی مکس ما یحدث إذ مناكان التلفافى.- 
امرش الكبير. 


٤ E EE  ..ةفطخما قفي اأقكان‎ 


۰ إن دسم الأشكال المختاضة من امريع أو الستطيل أو الدائرة من العمليات البسيطة التى يمكن أن ٠‏ 
٠‏ ترسم على الورق بالأسس الهندسية المعروفة باستعمال لحر واقتات والبرجل. 


أما حیينما نشرح فى تنطيذ هذه الأشکال على القماش فإننا ذ نعحتمد اساسا على خطوط نسیج 


0 


الاقتصاد المنزلى ‏ 


وکما نعلم فإن ممظم الأقمشة لها خیط نسیج طولیى وآخر عرضى ويمثل هذان الخيطان 
زاوية مقد ارها °۹۰ 


ويمكن تحديد طول ضاع المريع على 
نسيج القماش بعد استعمال طرف 
عرض القمساش إولا بشد خيط من : 
عرض النسيج وقص الجزء الخارجى ۰ می کی 
عن هذا الخيط وبذلاك صل على إا ر د | 
ضلع من أضلاع المريع أما الضلع الآخر ‏ 
فيمتله برسل القماش. إن عملية إنتاج 
البياضات والمطروشات المنزلية يستلزم .. 
هملها اتباع الخطوات الطنية السليمة 
فى إخراج أشكالها ( وجميعهامن 
المسطحات ذات الأشكال والاحجام 
E EE E gaa‏ 


O perr Fyp Ae 


e 


(فگل ۲` 
تع اربع على التعا: 


بات کو اتل ھی کاد ناهین حتی e‏ 
یقص على ايه الد ر وعرضا بوط 


قوس ۲۱ ا ب فل لقاش 4 E‏ ب 
يتوف قياس خط اطول أو العرش على تجاه التسيع الطلوب نكل متهما #تتغي القطمة 
E E E CO EK‏ : 


e 


4۲ 


E E 


.الحصول على دائرة مضبوطة تجهز قطعة ‏ . 
مربعة من القماش كما فى المربع يكون طول 
ضلعها بمقاس قطر الد ائرة المطلوب عملها. 

يطوى المريع الناتج إلى أربحسة اجسزاء 
بتشنصيف المربع طولا وعرضا وسوف يتكون 
مريع من آربعة طبقات ( شكل رقم ٦۲‏ ) 

تد بيس شريط القياس بالطول المطلوب 
لنصف قطرالدائرة عتدالزاوية الملطوية 
ويحرك طرف شريط القياس ابتداء من احد 
الزوايا إلى الزاوية الأخسرى بنطْس الطول 
ليصل إلى الزاوية الأخرى مع وضع هلامة 
(الخط المنقط فى الرسم). ‏ ` 3 


زواية بدأ القياس 


)١۳لکش(‎ 


.تتبع نضس الخطوات اسايق عملها ,اللصتول هلى الداشرة إلا أن الشكل الا ابسی لحمل البیضاوی ٠‏ 

هو المستطيل.: ۰ : e‏ 
عمل استدارةالطرف قيسى ثاثى عرض الستطليل من الجهة الضتوحة وتوضع علامةأودبوس 

وبنطفس هذا المقاس على خط طول المستطيل من الجهة المضتوحة أيضا. 

یوصل بخط منجنی بین الملامتین ین کما فی شکل رقم .)٦٤(‏ 


)٦٤ (شکل‎ 


A‏ زالهندسية لام2 


إذا كانت المفارش مصنوعة من 
القماش التيل السادة الأبيض أو 
الألوان فعادة يطضضل أن تكون 
الزخرفة أوالتطريزبنضس لون 
القماش أو بلون مناسب له. 

ویختار لها رسومات مناسبة فی 
تكويتها وتوزيعهافى مساحة 
المطرش. ٠. ١‏ 

أما أتهاء الطرف فقد يكون على 
هيئة فستونات مطرزة وقد يكون 
أتهاء الطرف بعمل ثنية. ويتوقف 
'جمال ثنية امرش على دقة عمل 
الاركان. (شکل )٠٥‏ 


اد ا 


$4 


س 


تتبع الخطوات التالية. 

O DT 1 REO N 
٩۹۰ الفوطة المريع أوالستطيل من نسيج مضبوط على خيوط الطول والعرض مكونا زاوية مقدارها‎ 
. .)١مقرةوطخلا(‎ 

يحدد على الاضلاع الأريعة مقدارالطية الداخلية للثنية وذلك بشد فتلة من خيوط النسيج 
على طرف القماش بمقدار ٠/۲‏ إلى ١‏ سم ثم يقاس مقدارعرض الثنية المطلوب عملها ويشد فتلة 
a Cs i CEE E LES i a iS E‏ 
۰ 

يثتى ضلعين من أضلع الريع أو المستطيل بحيث يتطابق الخطين معا (الخطوة رقم ۲). 

ج ا ا تمکین 
o el E ١‏ ثم يخاط هذا الجزء إلى ما قبل علامة الطية الداخلية للثنية. 

.)۵ سم من التمكين (الخطوة‎ ١/١ -يقص القماش المكون للمثلث الخارجى على بعذ‎ o0. 

.)١ تطتح الخياطة فى الركنة مع شق الطرف الأخير من الركنة (الخطوة رقم‎ E 
.)۷ بعد الانتهاء من الأركان الأربعة تقلب الثنية إلى ظهر المغرش (الخطوة رقم‎ ۷ 
.)۸ ۸-تثنى الطية الداخلية وتثبت الثنية بالسراجة (الخطوة رقم‎ 
وهكذا تكون خنية امرش جاهزة للانهاء بالطريةة التى تناسب زخرفة المفرش.‎ 


الاقتصاد النزثي 


الاستخدام لھا فد تکون هدهالبیاضات | 


قطعة من الأثاث طبةا للتصميم الخاص | 


المطلوبة ويصبح من العسيرالحصول على 


ا الأرائك والكراسى متنوهة ومن خامات 


نظرا لان البياضات التى سوف تستعمل فى حجرة المعيشة لتغطية الكراسى والكنب سوف تكون 
المتظرالظاهرفی فى الحجرة فإن ذلك يتطلب الحرص فى اختيارالألوان التى تتوافق مع مافى 
الحجرة من الوان بالجدران والسفف والسجاد وباقى الممروشات فى الججرة. 


ولا كانت بياضات حجرة المحيشة تستخد م اساسا لحماية المفروشات من الاتساخ نظرا للاستعمال 


المستمرالداثم فيفل لها الأقمشة القطتية سواء من الألوان السادة أوالمزركشة على أن يتوفرفيها 
خبات الثلون ونماسك نسیج القماش ومتانته حتى يتحمل كثرة الاستعمال وعمليات الغسل اشتكرر۔ 


ا لبیاضات بعد تحدید اسلوب 


للتغطية الكاملة أو الجزئية وفى أى 
الحالات يجب أن يتم أخذ مقاسات لكل 


جه چ م 


به مع مراعاة التقوش أوالتقليمات | 
الموجودة فى القماش قبل عحملية الشراء 
حتی ا يتنقص' لقماش عن الكمية | 


نط اللون مرة أخرى. 


ولا كانت الأقمشة المستعملة فى كسوة | 


مختاضة فإن عملية إضافة البياضات إليها 8 
يمکن أن تخد اسلوبا غير تفلیدی‌کان. (شک 14( 


تضاف البياضات إلى الأجزاء الستعملة من الكراسى قط بينما يظظهر جزه من الكسوة الأسلياة 


dE a A و ھی‎ 


IY 


كمايمكن ممل الأجزاء منطصلة كل جزء متها على حدة حيث يمكن غسل الجزء الذى يتسخ 
فقط دون الحاجة إلى خلع جميع الأجزاء وفى هذه الحالة يمكن أن تكون هذه البياضات من أقمشة 
تتناسب مع القماش الأصلى من حيث اللون والخامة. 


تقديركمية القماش اللازم يتوقف على نوع وعدد القطع وكذلك القياسات والاضافات 
اللازمة لعمل القطعة أو القطع والتى يمكن حسابها بعد أن صرفنا المواصطات السليمة 
لانوحميات والأشكال المختافة ومعحرفتنا لاتواع ومواصطات الأقمشة المتاسبة لتنطذها 
وعروضها. 
وللحصول على قطعة أو قطع ذات قياس سليم ومضبوط تتبع الخطوات التالية: 
١‏ لانتاج قطعة واحدة يتم تقديرالقماش اللازم حسب مقاس الطول واختيارالقماش 
ذوالعرض المناسب لعرض القطعة المراد تتفي ها۔ ۰ 
۲ اما إذا كان المطلوب عمل طفم كامل لبياضات حجرة النوم أوأطقم المائدةفيتم تقدير 
كمية القماش اللازم بتجميع مقاسات القطع المراد تنطيذها مع ملاحظة آن الطقم يضم 
قطعة كبيرة وقطع آخرى صغيرة . مما يصعب معه تقديرعدد الأمتاراللازمة مما يتطلب 
إعداد رسم كروكى مصغر لقاس القطع وعددها۔ وفى هذه الحالة ذفسوف نحدد القطعة 
الكبيرة من الطقم عرض القماش المطلوب شراؤه وبذ لك فسوف يكون عرض الماش هو 
الأساس الذى سوف نحدد عليه باقى القطع الصغيرة الأخرى اللازمة. 
قمثلا إذا كان المطلوب عمل ملاءة سرير عرض ٠٠١‏ سم + واحد كيس وسادة طويل + واحد 
كيس خدادية 0> × ١۷سم‏ ( مع ملاحظة اتباع المواصطات السابةة الاشارة إليها فى وصف كل 
قطعة والاضافات اللازمة لعملها). فسوف يكون عرض القماش المطلوب هو ۱۸١‏ سم وذلك 
بإضافة الزيادات لعرض مغاس السرير من الجهنين. 
ویتم الرسم الکروکی السريركما يلى: : 


۰ سم 


(شکل۷۲) 


4۵ سم 


144] 


۲ بعد تجميع أطوال القطع المراد عملها وبيان كمية القماش المطلوب لها يقرب القماش إلى أقرب ٤‏ 
مترأونصف مترأوريع متر وذ لك بسبب أن طرف القماش يجب أن يتم تسويته على خط النسيج من 
الطرفين مما فد يؤدى إلى فقدان عدد من السنتميترات من كل جهة. 


کن ی ر الكروكى حسب المواصطات وعدد القطع سواء كان وت ع ری 
: اوطاقم مرش ا د 


الاقتصاد ارتي 


E 2‏ 
ف ایا ج 


مفروشات الاأرضة 


يحتبرالسجاد جزه هام ھی استکمال تأذیث کل حجرة من حجرات انل ولا انت ت هتاك عدة 


أنواع مختلفة من السجاد تتنوع بتنوع الخامة واللون والحجم وكذلك فى القيمة فإن حسن 


اختيارها يتوقف على معرفة بعض المواصطات الهامة التى ن ٹمیزکل نوع متھا۔ 


انواع ألسجاد. 
۱ سجاد یدوی ( صوف۔ حریر). 
سجاد میکانیکی ( صوف۔ مخاوط۔ قطن ). 
٣‏ سجاد من الحائط لاحائط (الموكيت). 
٤۔‏ سجاد من خامات اخری. 


أولاءالسجاد اليدوي : 

يعتبرالسجاد اليدوى أكش ر أنواع السجاد تحملا للاستعمال۔ ويصنع السجاد اليدوى على أتوال 
خاصة طبقا لواصطات معحينة من حيث الطرازوالتصميم. الألوان۔ الدقة ويستخدم فى صتعه 
الخيوط الصوفية بألوانها الطبيعية مثل البيح بمشتقاته والبنى والرمادى» كما يصتع من خيوط 
صوفية ملونةء ويمكن التعرف على السجاد المصتوع يدويا من غيرها من أنوانع السجاد 

E SEE E GE E E (i) 


السجادة عليها. 
(ب). NERE BEER E E‏ 
التى تتكون متها السجادة. ۰ 


وتتوقف دقة صتع السجاد اليدوى على عدد العقد الموجودة فى كل واحد ستتمترمریع وغالبا ما 
يبدأ من “ عقد إلى ٠١‏ عقدة فى السنتمتروكلما كانت عذد الحقد أكث ر كلما كانت السجادة أكثردقة ' 


وفيمة نظرا لاستخدام خيوط الصوف من الخزلالرفيع۔ ودائما مايكون تصميم هذا التوع من 
السجاد من التوع الكلاسيكى آى ذى الأنماط المتعارف عليها بين العاملين فى هذا المجال مثل 
( الشنیواه. الشیرازی التبرزى .. الخ). 


۵ 


الاقتصاد اختز لي اليف سية للطباعة 


ويتم صتع هذا النوع آليا بواسطة ماكينات خاصة لعمل السجاد وغالبا ما يكون أقل سمكا عن 
السجاد اليدوى › وتستعمل خيوط من الصوف الطبيعى أو من الصوف الصتاعى أو المخلوط أو القطن . 
ويمكن التعرف على مواصطات السجادة من البطاقة المثبتة على ظهرهاء وغالبا ما يكتب على هذه 
البطاقة اسم مثل الأسماء التى تمي زأنواع السجاد اليدوى ولكن الاسم هنا هودلالة على نوع 
التصميم الذىتشتهربه تلك الأنواع فقط وتدل الشراشيب المشغولة على طرفى الطول بغرز 
خارجية غيرالمصنوعة منها غرزا لسجادة على أنهما من السجاد الآلی أی المیکانیکی. 


ف ى السجاة من الهافط الحانط : ( امو قوت) 

هذا التوع من السجاد يتم صتعه آليا ف اران رکوک یدیا خش ق ا 
الكو رة يركن فة جا ايعاد الحجرة أوالمكان المراد تغطيته بالكامل وتثبيته ملى الأرضية 
وتوجد مته آلوان سادة وأخرى متقو EN E SIN SEES‏ 
اتأخت اشکا ا اة في الوبرة العادية والوبرة المرتطعة. 


ر اهاد السجاة اللصنوع من slp‏ ق 
يعتبرعمل السجاد المصنوع من الماش أوالمحبوك بالابرتين أوالمشغول بالكروشية هواية ۰ 
جميلة حيث يمكن عمل عدة اشكال واحجام منها تبعا للمكان الذى سوف تستعمل فيه. 


٠‏ السجاد كجزء من قا شيت الئل ؛: 

إن اختيارالسجاد المناسب لأى حجرة يخضع لعدة عوامل متها 
٠‏ حجم السجادة بالنسبة للحجرة. 

٠‏ الألوان وتناسقها مع باقى محتويات الحجرة. 

٠‏ طرازالأثاث الموجودة بالحجرة. 

٠‏ التوع المتاسب من السجاد الذى يتلاءم مع الاستعمال. 


وی ضوء هذه العوامل یمکن أن تتضح اساليب اختيارالتوع والحجم المناسب لكل استخدام: 

مثلاسجاد حجرة التوم يتوقف على ما استخدم من الوان وزخارف فى الحجرة فإذا كانت 
البياضات واللضروشات غير مزركشةفيطضل السجاد المنقوش على أن يتوافق ألوانها مع اللون 
الأساسى بالحجرة.۔ ويطضل دائما اختيار القطع الصغيرة من السجاد حيث توضع فى الأماكن التى ` 
يتحقق فيها الغرض من استعمالها مع مراعاة أن تكون الجهة الطويلة للسجاد موازية للخظ الطولى 
لقطعة الأثاث التى وضعت آمامها وهذه القطع الصغيرة يسهل تنظيطه وتهويته من حين لأخر 
وتنظيف أرضية الحجرة بسهولة. 


E 10۲ EE 


س الطياهة 


بيتما يمضل السجاد السادة مع استخدام مطروشات مزركشة وضرورة ملائهة اللون مع 
الألوان المستخدمة فى الحجرة وتظام وطراز الأثاث الموجودة والشكل ( رقم )۷١‏ يوضح 


استخدام السجاد أو الموكيت السادة الفاتح مع هذه الغرفة المودرن والتى استخدمت فيها ألوان 


متعحددة ومرركشة. 


\ 


ما حجرة الطعام فيناسبها السجاد المزركش أو السادة وذلكت تبها لطراز ولون الأثاث الموجود بها 
وبحيت تخطى السجاد المكان تحت المائدة والكراسى المحيطة بها شمتلا مع طرازالأخات الكلاسيك ' 
يختارطرازسجادة من نفس النوع أى ذات الرسوم الكلاسيك بأثوان مناسبة مع لون الأثات الموجودة 
باتججرة. 


(شکل ۷۵) 


بينما تختار السجادة السادة ذات اللون الطاتح المتاسب مع طراز الحجرة المودرن ذات اللون القامق. ` 


)۷٦لکش(‎ 


أما اذا كان أثاث حجرة المائدة من الطرازالودرن الأبيض ذو الألوان الفذانة فيمكل السجادة 
المزركشة ذات الألوان الزاهية التى تتواهق مع لون الأثاث. ۰ 


(شکل ۷۷) 


أما حجرة الاستقبال أوالمميشة 
فيناسبها السجادة التى تفطى كبر 
جچرء من مساحتها وبجیت تصل إلى 
ماتحت ت قطع الا قات الحو جود با تججرة 


چ ا 


٠ 
3 
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بالموكيت من الحائط لاحائط مع مراعاة 
ملاعمة الألوان وطرازالسجادة مع طراز 
ولون الأثات فإذا كان قماش التنجيد 
منقوشا اختيرت السجادة من لون سادة 
يتوافق مع اللون الغالب فى القماش. 


(شکل۷۸) 


(شکل ۷۹) 


آما إذا كان قماش التنجيد من اللون السادة فيختارالسجادة المزركشة أو المنقوشة برسوم يتسجم 
اللون الخالب فيها مع باقى محتويات الحجرة. وقد بان اة بن بجا الصخيرة من دات 
الآلوان المستخدمة فى السجادة للريط بين الأتاث والسجادة. 


وقد يختارأيضا فرش هذه الجحجرة ' 


SR 


تعتبر الستائر من آهم وسائل تهميل حجرات المنزل ما تضطيه على المكان من حيوية وجمال۔ 
وسواء کان استخد اما لاستكمال مفروشات وديكور الحجرة أو اخطاء بحض العيوب بفتحات النوافك ‏ 


أواللأبواب أو حجب أجزاء من المنزل عن بعضها هان اختيار الستارة الملائمة والناسبة له أهمية كبيرة. 
ويتوقف اختبا ر الستائر ونوعها وطرازها على عدة أسباب أهمها: 


IT 


yT‏ ا ا وضع فاصل بین مکانین ين أو بعض أجزاء من 
المتزل). 


1 اکن‎ e 


ويتخمن هدد ا ومکانها من الحجرةومناسبتهامع حجم 
الحجرة. 


3 gpk agp ah راز ال‎ 


اتواع الستائر. 

۱ یوجد توعان من الستائر: : 
N‏ البرزييز: وهو عبارة عن ستائر توضع ملاصقة لزجاج النا KK)‏ فة أوالباب ويمكن عملها من قماش 
رقيق حتى لا تمجب الضوء أومن قماش سميك لحجب الرؤية من الداخل والخارج. 


۲. الستائرالكاملة؛ وتكون هذه الستائر اما من قطعة واحدة أوقطعتين تعاق أحلى النافذة 


وتنسدل حتی مستوی الأرض وهی مستوی نهاية التافكد فذة من أسطل -حسب مكان واستعمال النافدة . 


وتتمیز هذه الستائر بأشکال ونماذ ج متنو عة وأساليب مختلفة لوضعها وتثبيتهاء 
ا قيشة مقي قنع تحمل تافر : 


يتوقف نوع القماش الذىیيستعمل فى الستائر على PASSE‏ وعلی اللضروشات 


الأخرى الموجوذة بالحجرة . 
فهناك الأقمشة الرقيقة مثل : المركزيت القطن ۔الرکزیت الحرير الترجال الشبيكة الدانتيل 
. وتترواح عروض هذه الأقمشة بين ۰ ۹ 


ار اهت سية لاهلباعة 


1 
1 
! 


املاصق للزجاج. 


من أعلى إلى أسطل ويضاف لهذا القاس مقدار 


الاقتصاد النزلي 


a‏ چ 


أما الأقمشة السميكة فهى : القطيطة. الريبس. الستان۔الكرتيون السادة أوالمنقوش .لجوبلان۔ 
الديولين وتوجد هذه الأقمشة فی عروض من ١١٠۔١۵٠‏ سم . 


اوا د بالخسبة للستار ة الجرز يز : 
سواء كان الاستعمال للتافدة آوالباب 
فيجب تثبيت العلاقة فى أطار ضافة الزجاج 


من أعلى وأسطل على متتصف عرض الخشب 


قباس انول : : 
يقاس الطول ايتداء من العلاقة أو القضيب 


طية من أعلى وآخرى من أسطل مقداركل 


متهما۸سم ( بالأضافة إلى سم قيمة 
اتكماش القماش عند الخسل)۔ 


قياس الستارة البرزييز 


(شکل ۸۰) 


REE OR E a 
أوضعمی هذا المقاس وذ لك يتوفقف على نوع القماش المستعحمل فان كان القماش رفيةا فقیحتاج إلى‎ 
ضعطى العرض أما إذا کان القماش سمیکا نوعا قجس دجا متاس افر فقط بالاضافة إلى ۵ سم‎ 


للثتيات الجانبية. 


اقث أت ارز اسز : 

۱ تعمل ثنية مزدوجة بعرض ١‏ سم من كلا الجانبين الطولين و ] تثبت بالماكيتة. 

۲ تعمل طية بعرض ۸ سم من أملى وأسطل الستارة تتبت تثبت بالماكينة على طرف الطية ثم خط 
ماکیتة آخر على بعد سم وهذه المسافة هی مکان ادخال القشیب فی القماش وسوف تظھر کماقی 
الرسم ( شكل ١۸)۔‏ 


nemana apr 


0۹ الساراتهتدسية لاطباعة 


(شکل ۸۲) 


(شکل ۸۱) 


تانیاء قباس تار 3 ؟ کاو : 
یختلف ارتطاع ادوارمبانی المنازل ويترا وح ارتشاعالدور بین ۲۷۰ ۰ سه» ومن شم فان الضتحات 
الموجودة من نواهذ وأبواب تختاف من مبنى إلى مبنى آخرء كما تختلف مساحة الفتحات ليس فقط 
لاختلاف المبانى ولكن أيضا من حجرة إلى حجرة أخرى. ا 
لذا يجب أن يتم أخذ مقاس الستارة من الكان الذى سوف تستخدم فيه مع مراعاةالآتى. 
۱ ارتطاع السقف . 
۲ عرض الطتحات . 
۳٠‏ عدد الضتحات ومكانها فى الحجرة. 
٤ |‏ حجم الحجرة. ا 
وذلك حتن یمکن استغلال وجود الستائربحیٹ تعطى التأثير الذى ترغبه سواء كان لاخضاء 
٤‏ عيوب أواضافة تؤثر فی المتظرالاجمالى للحجرة كالايحاء بالاتساع مثلا بحيث يطْصل مع المبانى 
قليلة الارتطاع ذات الضتحات الكبيرة ان تكون الستارة تحت السقف مباشرة وتتسدل حتى الأرض ولا 
ا تحتاج هذه الستارة إلى وجود بلتكانة عريضة حتى لا تستقطع جزءا من الارتضاع المرخوب اظهاره. 


الاقتصاد! ا 


لهند سية اللطباعة 


(شکل ۸۳) 


وفی حالةوضع قطع الأثاث امام التافذة أو الفتحات فيض ان 
ارتطاع الأثاث الموجود حتى لا يعوق تحرك الستارة عند الاستعمال. 


يتوقف طول الستارة عند مستوى 


كما يمكن الجمع بين ارتطاعين للستائرهى مكان واحد اذا جمع المكان بين النوعين السابقين. . 


(شکل ۸۵) 


' أ أما فى حالة الأسقف المرتضعة فيمكن استعمال البلتكانة العريضة فوق أعلى الضتحة (النواهة‎ ٠ 
. سم . وهذه الزيادة أعلى التافذة ضرورية حتى يمكن فتح وغلق‎ ٠١ والأبواب) بمقدأرحوالى‎ 
التافذة بسهولة دون ان تحتك بالستارة فيصيبها بالتلف أو القطع.‎ 


و ی ی 


٤ 
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(شکل۸1) 
٠‏ كما يمكن استعمال الأنواع الحديثة من علاقات الستائر المصتوعة من الخشب ذات الحلق وعلى ' 


نفس المستوى السابق الاشارة إليه ۔ويوچد مته ألوان مختلطة يمكن الاختيارمن بيتها لتتمشی مع 
٠‏ لون الستارة ( شکل رقم ۸۷)۔ 


ا فاد کک 


1۳ 


E‏ ا ت 
کا سیت ایا کے 


(شکل ۸۷) 


(شکل۸) 


وفی اى الحالات يجب ان تعمل البستونة او القضيب (سكة حديد اوالماسورة النحاس اوالخشب ) مع زيادة 


مقدارها ۲۵ سم من كل جانب وهذه الزيادة ضرورية حتى تسمح بضم الستارة الى الجانبين او الى جانب 
واحد خارج اطارالتافذة . . 


شف يم قاس متاس السترة . 
يجب أن يحدد ارتضاع الستارة كما سبق الاشارة اليه وتركيب البلتكانة أو القضيب أولا وقيل أن 
تبدا بقياس طول الستارة. 


سواء كانت الستارةمن قطعة واحدة أو قطعتين فيبدآ قياس طول الستارة من مكان تثبيت 
القضيب الذى ستعلق فيه الستارة إلى اسطل وحتى الطول المطلوب يضاف لهذا المقاس مقدار۲سم  ٠‏ 
لعمل طية علوية يركب عليها شريط الستارة الخاص ( وهو عادة مصتوع من القطن ومعد خصيصا 
لهذا الغرض) + زيادة مقدارها ۲٠٠۸‏ سم لعمل طية عريضة من أسط الستارة لتساعد على انسدال 
الستارة فى حالة استعمال الأقمشة الرقيقة أوالسميكة نوعا المنقوشة أو السادة. 

أما اذا استعملت الأقمشة ذات الكتارأوالمنتهية بزخارف مطرزة فيكفى قيمة ال الزيادة للطية 
العلوية فقط التى يركب بها الشريط. 


a‏ : يوجد حاليا بالاأسواق ر شرائط للستائرذات الكسرات عرضها ٠١‏ سم وى حالةاستعمال 


هكا التوع من الشرائط يضاف للطول المطلوب م اخرى نظرأ لان الستارة بالملاقة الخاصنة بهذا 
الشريط سوق ترتطع عن مستوى القضيب 


4 چ 


® | کان @ : 


یکون عرض الستارة ضعف عرض البستونة وقد يزيد إلى ضعف ونصف أوضعضين تبعا لنوع 


التسيح المستعمل حيث تحتاج الستائرذات الأقمشة الر قيقة إلى زيادة أكثر من الأقمشة السميكة. 


E‏ قطعة واحدة يضاف مقدراه ۵ سم للعرض المطلوب لعمل ثنية مزدوجة من 


واذاکانت نت الستارة من قطعتين فيجب ان يضاف إلى القياس الكلى للجانبين معا مقدار٠؛‏ 0م 


زیادة حتی تسمح هذه الزيادة بتداخل طرفى الستارة من الوسط مع بعد ھاو۱۰ سم ملالشنيةمن ٠“‏ 
r,‏ الجانبين لكل جهة من الستارة. 


٠‏ الستائر ال الجاسة السميكة: 


تستخدم الستائرالجانبية السميكة للزينة وتوضع شوق الستائرالرقيقة النابقة على جانبى : 


النافذة فقظ ويستخدم لها قت قضيب مستقل غير المستغمل فى تركيب الستارة الرقيقة.. ` 


وتصنع هذه الستارة من الأقمشة السميكة مثل القطيفة أو الستان أوالريس أوالحريروأحيانا 


تصتع من نفس قماش ی ب اد ف رة زاح دة ست لی اة ن 


قماش متاسب. 


[۱1۵] 


یں کچ اھ ب بک کیا 


Ra 


)۸٩ (شکل‎ 


وقد تستعمل الستارة اللصتوعة من القماش السميك بمفردها كأ ن توضع على فتحةمن فتحات 


المسكن لحجب جزء منه عن باقى ناطق ويكون عرض الستارة ضعف عرض الضتحة وطولها يصل Ù‏ 
إلى الأرض. 


A) 


a A 


٦ 
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' كمايمكن استعمال هذه الستائر بمضردها في حالة وجود ناف أو بلكونة من الزجاج فقط .وفي‎ ٠ 
هذه الحالةتعامل معاملة الستائرالسابق الاشارة إليها من حيث قياساتها المطلوبة واعدادها.‎ ٠ 


وتركيبها طبقا للموديل المختار. 


اش سية للطباعة 


كثيرا ما تقابلنا رسوم وزخارف جميلة ولكن لا يمكننا نقلها مباشرة إلى القطعة المراد تنفيذها 


لاختلاف حجمها أو اتجاهها عما نحتاجه من الزخرفة.فاذا كانت الوحدة أصغريمكن أن نضيف' 


اليها اضافة بسيطة من نس نوع التصميم او باضافةبعض الخطوط أو النقط اليها حتى يملئ 
المساحة التى نود زخرفتها. 

وغالبا ما يوجد فى بعض المجلات تصميمات مصغرة لأشكال من المضارش أوالأطقم ومعها تكبير 
لوحدة صغيرة من الزخرفة المستعملة فيها ونحتاج فى هذه الحالة إلى تكوين الزخرفة للقطعة 
المراد عملها وحسب المقاس المطلوب باستخدام الوحدة المكبرة الموجودة بالمجلة ( شكل رقم .)۹١‏ 

ولاعداد التصميم لكل فطعة من القطع طبقا و و ن کی 

1 .اعداد نموذج من الورق بالشكل والحجم . 

۲ توزيع الوحدة فى هذه المساحة تبعا للتصميم فاذا كانت نت الرسمة مكررة هى جانيى الساحة۔ 
يكتطى باعداد نصف التصميم فذقط . على ان يكررالرسم على القماش بنطس الانجاه. 

اما اذا كان الجانبان مختلفين فان ICS EGS ST‏ 

. يلاحظ التصميم الموجود على المفرش الكبير).‎ (٠ 


اما اذا كان التصميم غيرمتوافق كما فى تصميم الغرشين الصغيرين فيجب یچب فیجب ان یتم توزیع ٤‏ 


SE E A E‏ حسب التصميم. 


a lal! e af 
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(والشكل رقم ٩١‏ ) يحتاج عمله إلى ضرورة اعداد الزخرفة طبقا لقاس المائدة وحجم الرسم ٠‏ 
بالنسبة للقطعة. ۰ ۰ 

ونظرا لان تصميم الزخرفة فى امرش الكبير يختلف وضعه فى الأركان الأريعة المستطيل أب 

٠‏ ج دفيجبان تعد الرسمة كما 
يوضحهاالرسم التخطيطى فى 
تصف المستطيل المحدد بالنقطة د . 
ھ ویعاد تکرارها فى النصف الثانى 
من المستطيل بوضع الزواية ج عند 
الزاوية أمع تطابق الخط د همع 
بعضها (شكل (٩‏ ااا (شکل ۲ 

اما المضرش الصغيرفان الوحدة هينه فى ركن زاحد لذا هند كرا ارتنضيذ باقى القطع ٠‏ 

ا GUR EREN SLE RUSE SET‏ نض الركن لجميع القطع: 


(شكل )٠4‏ يوضح التكرارالمستمرلتصميم 
الزخرهة من الوحدةالمكبرة لكل من التصميمين. 

وفى هذه الحالة تعد الوحدة وتكرارها على الؤرق' 
وضعها على القماش مع حدود الورقة اللعدة 
بالتصميم حتى يمكن ضبط مكان الزخرفة على . 
٠ ٠‏ القماشوخاصةإذا أردنا استعمال نض الزخرفة ‏ 


RE 
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لتنطيذ رسوم الكنطاه أسلوب خاص غير طباعة الرسم على القماش» حيث يحتاج عمله إلى وضع 


التصميم على ورف المريعات الصغيرة ويمثل كل مريع غرزة واحدة. 


ولاعداد الرسم الخاص بشغل الكتفاه وخاصة الرسوم المتعحددة الألوان۔إما ان تكون بالأقلام 
الملونة أوبوضع رمز لكل لون داخل المربعات بحيث تسهل عملية عد الغرزالتى تحدد شغل نفس 


اللون کما فی شکل ( ۹۵ب) 


(شکل )أ 


ا 
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(ضکل )٩1‏ 
والشكل )٩1(‏ يمتل مطرشا مكونا من مريعات أحدها من القماش المشغول والأخرى من الدانتيل ٠‏ 
والوحدات المنطذة على القماش من نفس تصميم الوحدة الدانتيل الجاهزة لتطريزها داخل 
المريعات من القماش. E‏ 
وحدات منطذة على القماش من نس تصميم الوحدة الد انتيل الجاهزة لتطريزها داخل المريعات 
من القماش ونلاحظ أن رسم التصميم على القماش يتبع خطوط النسيج طولا وعرضا. ويحتاج' 
إعداده إلى وضع التصميم على الورق المريعحات بحيث يمثل كل مريع خرزة واحدة كما فى رسم 
الكتطاهويتم تنطيذه بالشغل المباشر على القماش دون الحاجة إلى وضع الرسم على القماش. 


)٩۷ (شکل‎ 


سس تقل الزخارف : 


تو جك طرق مختلضة لنقل الرسوم من الور إلى القماش ويتوقف اختياراحداها طبقا لتوع 
E‏ 


او طريتة شن انر مچ باکر بون : ۰ 
تعتبر طریقة نقل ادروم باستعمال ورت اکربون کر الطرت شیوعا نظا لاستخدامها شی 
طبامة أكثرمن طبقة من ن الكتابة. ‏ 
ونظرا لاننا سؤف تستخدم الكروون فى تقل الرسم على القماش فيجب ان يكون الكريون من توح 
جيد باللون الأسود الخطيف ذو الوه الواجد ولا يستعمل الكريون الازرق بتاتا. . 
وهناك ورت کریون ابض اواصر يستخدم فى نقل الرسوم على الأقمشة الداكنة اللون. 


.رد القماش اراد رسمه على سح اماس مستو ( ویمکن استخدام فرغ من الورت القوی تمت 
القماش). 
يوضع الرسم امراد نقله شوق قطعة القماش فى الكان والساحة بالضبط وتشبت الورقة جيدا 
بالدبابيس من الحرف. 
ويمرر هرخ الورق الكريون بحذربين الورقة والقماش: ' 


e e, 4. 


يرفع الورقة ب 


e‏ يرسم على خمطوط الرس بدقةباستعمال التلمالرصاص وق جميع خطوط التصميم وخاسة. 


الأجزاء الصخيرة. 
“بعد الانتهاء من الرسم وقبل رشع ورقة الرسم من فون القماش يجب جب التأكد مان جمع اجزاء 


٠ الرسم واضحة على القماش وذلك برفع طرف الورقة والكريون بحذر من فوت القماش فاذا كان الرسم‎ ٤ 


ناقصا بعض الأجزاء يعاد وضع الورقة بالكريون فوق القماش وترسم الأجزاء المقودة من الرسم . اما 
اذا کان الرسم موجودا وغيرواضح فيجب المرورعلى خطوط الرسم بالقلم الرصاص بالاستعانة 
a GT SL ۰‏ 


او دسي ة للطياهة ٠.‏ 


وتستخدم هذه الطري يقة فى الاقمشة السميكة أوذات النسيج المدمج مثل الاتيال والاقطان 
وغیرها من ن الأقمشة المتماسكة. 


فتلي الر عم بون ربو : ۰ 
٠‏ يمكن تقل الرسم من الورقة إلى القتماش بدون استعمال ورت الكريون وذلك بامرور على غهرورقة 
الرسم بالقلم الرصاص لتظليلها تماما قبل وضعها على القماش ثم اتباع الأتى: ‏ 
تثبت الورقة بالد بابيس فوق القماش فى المكان المخصص للاتطريز. 
ا اسم شوق التصميم بدقة استعمال القلمالرصاص وسوف تطيع الرسمةعلى القعاش 
بالرصاص الموجود على ظهرورقة الشطاف. 


قل الرمم فل القماش بطر يقة الغف: . e‏ ا 
وهذهالطريقة تستممل فى الاقمشةالرقيقةذات الون الفاتج مع استعمال اقلم الرضاص ذو 
السن الرفيع فى الرسم. 2 

یثبت ورق الرسم على سطح مستو ويوضع فوقه القماش اماد ا 


1 


يعاد على الرسم شوق القماش باستعمال القلم الرصناص مع مراعاقانيكون الشف فى اهاه _ 


التنسيج ما أمكن حتى يمكن السيطرة ةعلى وضع القماش فوق الرسم تهاما- 


ویمکن استخدام زجاج التافذة هى عملية شف الرسم فوق ت القمناش فى حالة عدم وضوح الرسم 1 
تماما عند الشف على اعتباران الضوء من خلف الزجاج سوف يساضد على اظلهارالرسوم بوشوح ' 


E ۰‏ و 
بالشف. 


E ۱v0 ٠ الاقتصاد مزلي‎ 


مما لاشك فيه بحد ان تعحرهنا على الانواع المختلفة للمطروسات والبياضات المنزلية ان تكون قد حصالنا على 
قسط وافرمن المعلومات الهامة والنافعة والمعرفة الكاملة لنوعيات الأقمشة المختلطة التى تصلح لكل منها 
وخواصها وممیزاتها وعیوبها۔ 
ونظرا لان الأقمشة القطنية هى الأكثرشيوما فى البياضات المنزلية ومنها الاقمشة البيضاء واملونة 
والمطبوصة سواء ذات الألوان الثابتة أو غيرالثابتة فاليك طرق العناية بكل منهاء ‏ ` 
قبل البدء فى عملية الغسل يجب التأكد من خلوها من البقع أوالقطع أوفك للخياطات .. الخ ولازالة البقع 
التى قد تتعرض لها البياضات والمضروشات المنزليةيجب ان نتعرف علی: ۰ 
gg u‏ القع : 
(أ) بقع عضوية مثل الضاكهة والد م والمواد الدهتية. 
(ب) بقع معدنية مثل الصدأ. 
(ج) بقع مختاطة (عضوية وغيرعضوية) مثل بقع ا لجبر. 
٠‏ وق اأجفق وو فت هد و سها: 
ان تحديد نوع البقع ووقت حدونهايسهل عمايةاختيار اسلوب المالجةالمليم ويفضل ازالةالبقع عقب 
خحودٹها مباشرة قبل ان یا فی یع الا وی ا 
فوع القمااز ¢ dî §Î‏ ` 
یجب ان یحدد نوع القماش قبل الشروع فى ازالة البقع نظرا لاختلاف العاملةوتوعاثزیل الذیيستعمل 


تبعا لخواص التسیح ومدى تحمله. 


e‏ طريقة الاستعمال. 


rl dls‏ أو قوع 21 ا 
بعض المواد المزيلة للبقع تؤثر تأثيرأ ضارأ على الصبغات »لذا فمن الضرورى ان يختبرتأثيرها على قطعة 
صغيرة من نوع القماش قبل اجراء عملية ازالة البقع من القطعة الأصلية. 


دد أضواع اهزولات: 
(آ) مواد تبييض ۔ ٍ 
(ب) المذيبات العضوية. 
(ج) مساحيق تمتص البقع. . ۰ ۰ 
كما يوجد فى الأسواق أتواع مختلطة من المساحيق والاسبراى تستعمل فى ازالة البقع ومدون على كل منها | 


5 


“¥ 


آنوع البقجع وأسلوب ازالتها 


(قطن - کتان ...الخ) ‏ 
حریر طبیعی وحریر صتاعی 


أصوا اف 


الشاى أوالقهوة أ أقمشة من مصدرسلیلوزى 
(قطن كتان الخ) 


ملونة وباقى أنواع الأقمشة 


أقمشة سلولوزية غيرملونة 
ا کے ا ( 
وباقی أنوع الأقمشة 


اقمشة قابلة لافس 


اقمشة غير قابلة للفسل 


تغسل بالماء الدافى أوالساخن مع كريونات 
الصوديوم ‏ . 
تزال.البتزين . تعالج البقعة بقطعة من 
القماش مبللة بالبتزين ثم ترش الداثرة 
المتكونة بالبودرة شم تزال البودرة 
بطرجون ناعم تكررهذه العملية . 
عند اللزوم . 
تزال بالبتزین أو بدعکها بمزیج من جزئین 
متساويين من التربنتيتا والكحول الأبيض . 


البوراكس فى حالة الألوانالثابتةتزال 
بمخلول ماء جافل . 


تنقع فی محلول البوراکس الدافی أوفى 
محلول فوق أكسيد الأيدروجين الدافئ 


تعالج بمحلول ازالة الالوان ' 


الايدروجين تاف اليه التشادر ' 


تعالج بمحلول بوراکس عند الغلیان ند5 


|۵ دقائق أو تعالة بمحلول آزالة الألوان . 


| تنقع فى محلول أكسيد الايدروجين 


المضاف إليه قليل من النوشادر. أوتنقع 
فی محلول ساخن من البوراکس 

تزال بمحلول ازالة اللألون اذا كانت 
الأقمشة بيضاء أو تزال بمحلول البوراكس 


إذا كانت الأقمشة ملونة 
| تعمل عجينةمن النوشادروتغطى بها 


البقعةوتترك مدةمن الزمن تسمح 
بامتصاص التنشادرللبقعة .بعد جطاف 


التشادر. ينفض بالطرجون - تكررالحملية 


| عند اللزوم. 


تدعك بالبنزين أوزيت البترول ثم 
ترش الدائرة بالبودرة 
بقعة الصدا مبارة عن أكسيد حديد تنشا 
اقمشاقمن مصدرسلیولوزی من تلامس الأنسجة المبالة لحديد مصدا | 
-١‏ تبلل القطعة وتوضع على وعاء صة 
ويصب علي ها الماء المغلى شم يزاد عليه ا 
طبقة من حامض الليمونيك وتد لك خفيطا 


ھ مہ اء تھ 


أقمشة من مصد ر سلیولوزی تستعمل الطريةقة السابقة وتكن فى 
ملونة وباقى أنواع الأقمشة. | محلول مخطف دافن فقط . 
حبرالكتابة ' أقمشة من مصدرسليولوزى | مثل بقعة الصدا 
الأسود والأزرق ٠|‏ بيضاء (قطن - كتان .لخ ) ٠‏ 
أقمشة من مصد ر سليلوزى ملونة | كما فى بقعة الصدا وبعد ذلك باستعمل| 
وباقى أنواع الأتسجة البوراكس بعد الحامض . 
ينقع فى البترول وتزال آثارالبقعة 
الدهتية المتخلمة بالبتزين ٠.‏ 
أقمشة من مصدرسلیلوزی توضع البقعة على قطعة من الثلج 


بیضاء (قطن - کتان .لخ ) J‏ 1 الب عة - وتزال اللبان والأثار 
المتبقية بالتد ليك بالاثيرأوالاسيتون 


e 


ية للطبامة 


E I Skea 


۱۸ 


اول . المنسوجات القطنية البضاء. 


() اتج : تتنقع مدة تتراوح بين نصف ساعة و١١‏ ساحة فى ماء فاتروقد يضاف قليل من ذوب 
الصابون أو احد مساحيق الغسل اذا كانت قذرة جدا۔ 

(») الفعل: تعصرمن ماء النقع وتخسل بالاء الساخن والصابون العادى أو مساحيق الصابون 
الحديثة يدعك أجزا ء التسيج بعضها على بعض يعاد الغسل فى ماء نظيف ثم تعصرجيدا.. 
للتخلص من الاء والصابون ( أو قد تستعمل الغسالة الكهريائية). 


جد الافلاء : تغلى المنسوجات القطنية البيضاء مدة ٠١.٥‏ دقانق فى كمية متاسبة من الماء وقليل 


a. 


من مبشورالصابون او الساحيق الحديثة وقد يضاف ملعقة كبيرة من صودا الفسيل بعد إذابتها فى 
ماء مخلى فى حالة استعمال مبشور الصابون.. 
cilêllad‏ : تشطف فى الماء الدافْىْ بعد عصرها من ماء الغلى مياشرة. 
هدد انکبووش : توجد E SE‏ توضع فى ماء الشطف ثم تعصرجيد اللتخلص Ù‏ 
من أكبركمية من الماء. 
و : جف شی اشم وانھواء.فانشمس تعمل على تعنهیرهاواکسایها اون الابیش ۾ 


ثا . المنسوجات القطنسة اللونة 
تعامل معاملة الأنسجة القطنية البيضاء مع مراعاة الآتى ,' 
۱ تنقع فی ماء بارد لمدة قصيرة . 
۲ تسل فى الماء الدافىء والصابون مرة أو مرتين ويبدأ غسل اللون الطاتح منها أولا: 
تشطف فى الماء الدافى لازالة الصابون. 


> يغلى الثابت متها فى ماء فقط عند الضرورة بدون أضافة أى قلوى ولايزيد الغلى عن ٠١‏ دقائة 


۵ يضاف إلى ماء الشطف ملعقة خل لتزهية اللون ملحقة ملح لتثبيت الألوان. ٠‏ 
٦‏ تجطف فى الظل. ۰ 


. لاقمشة اللونة غير نة 


ا ا SS‏ 
يتخلل النسيج ويثبت الألوان فلا تتأثربسهولة أخناء الغسل ثم تشطفض قبل وضعها فى الماء 
والصابون. 


E Ae ۰ 


: تخسل فى الماء الغاتر وذوب الصابون أو مسحوة الغسيل مرة أومرتين مع عدم تركها 
خارج الاء طوال فترةالفسل. 
» ا32 : تشطف بماء بارد مضافا إليه ملح وخل لتثبيت اللون وتزهيته ( ملعقة كبيرة من الملح 
وأخری من اخل لکل چالون ماء). 
: تنشرفى مكان هاو بعيدا عن ضوء الشمس وبحيث يكون وجه القماش إلى الخارح 
نتن با خط نلوان مم يمتها 


EE‏ يق غسل الستائرد باختلاف ا arl‏ التالية لاعدادها للخسل: 
١١‏ تزال الحلقات المحدنية أو العلاقات . 
eS ۲‏ 
تخاط القطوع أو ترفى وتصاح اذا احتاج الأمر. 
٤۔‏ اذا كانت کک جل ان وی ری او 1 وچ ی پک ج »وأزالة 
السراجة قبل نشرها وتجميطها. 


الغسل والتجضف: 
)0 الستانى !فهو عة من أقهتة تة : 
٠‏ يتبع فيها خطوات غسل الأقمشة القطنية السابق شرحها۔ 
۰ ه تنشرمضرودة مستقيمة على الحبل الذى يمر فى وسطها. 
(ه) السكافر ا خهعنو هة من أقمشة صمتاعية : 
٠‏ تظرالتعدد أنواع الستائرالمصنوعة من أقمشة صناعية فيتبع فيها طريقة المعاملة الخاصة 
الوارد ذكرها فى الجدول الموضح لانواع المنسوجات الصناعية (صضحة۱۵۲). 
٠‏ يتفض ما بها من المحاء برفق بحد غسلها ولا تحصر. 
ه تنشر مطرودة تماما ومستقيمة وطولها موا ی نای ت سا إلى أن تجف 


الستائر القطيفة: 
القطيمة القطن القطنية النايلون. 
6 يزال البارمتها بتطضها بضرجون فى اتجاه الوبر أوباستعمال الكنسة الكهريائي فی ازا زالة 
الأترية العالقة بها. 

#تزال البقع ان وجدت باستعمال البتزين . 

یتم لھا بالطريةة الأتية. 

E Ka N E SEE LE SS E SE ۱ 
الأجزاء مع تجنب الدعك والعصرنهائيا.‎ 


سيه الا Ae‏ 


۲ تكررالعملية إلى ان تنظف تهاما. 


۴۔ تشطف بماء داف ثم بماء بارد حتی یزول کل اثر تلصابون۔ 


eee‏ چ 


٤‏ ننشربدون عصرمع ملاحظة فردها تماما لتجتنب حدوت كسرات بها. 
۵. تترك لتجف فى مكان متجدد الهواء بعحيدا عن الشمس. 


کی الستائر. 


۱ تندى وتلاف جيد أ أو تجمع قبل نمام جطافها۔ 


۲ تلف بالعرض ابتداء من الجزء العلوى للستارة على ان يكون ظهرها للداخل. ' 
۲ يبسط جزء متها وتوضع على المنضدة بحيث يكون الجزء لملضوف امامك والجزء المنبسط 


مطرودا على المنضدة وظهر التسيج إلى أعلى. 
٤‏ تستعمل المكواة بدرجة حرارة متاسبة لتوع القماش. 


0 نون الجزء تبط من اليمين زى اليسا زاق برض فشي اة حت جف اماشيدف 


على الجهة الآخرى من المنضدة مع مراعاة وضع ملاءة تحت 


تحت المنضدة لتسقط عليه الستارة بعد كيها. 


1 ير ان ی تمایق الاو فی کا بد جوا میا ة بود ا 1 


المعدنية بها. 


١‏ ما أسباب تضضيل الأقمشة القطنية على غيرها من الأقمشة فى عمل المضروشات المنزلية؟ 
۲ وضحى مزايا وعيوب الأقمشة المصنوعة من الخيوط الصتاعية. 

اذكرى خواص الأنسجة المصتوعة من الكتان. 

٤‏ كيف يمكن التعرف على متانة النسيج؟ 

۵ ما الطرق بين وجه القماش وظهره فى (التيل السادة قماش مطبوع.ا القطيفة الستان)؟ 
اكملى العبارات الاتية : 2 


المنسوجات القطنية تمتص. E‏ بسهولة فاد تنبب للچسم ٠.‏ 
تخلط الألياف القطنية ب........... للتخلص من ........٠‏ 
خيوط ء......... الطبيعى ء..ء....... وتاعمة الملمس. 

يتميزالنسيح المصتوع من با تانة وخطة الوزن. 


ما أهم الخواص الكيميائية للأقمشة الصناعية ؟ 
۸ -فيما يلى بعض العبارات بحعضها صحيح والبعض الأخر غير صحيح ضعى علامة( + )أو( (x‏ 
امام کل منھا مع تصحيح العبارة الخطأء . ١‏ 
تزداد متانة الأقمشة القطنية اشتاء الغسل. . 

ألياف الخيوط البولى استر لها قابلية كبيرة لامتصاص الماء. 
يتأثرالصوف بالعتة. 

قماش الداكرون من الأقمشة المصنومة من الألياف الطبيعية. 


ھھھ مه 


' من المجموع ( ) العبارات التى تناسبها من المجمومة(ب)‎ ىراتخا-١‎ ٠ 


(أ0 ا (ب) 


.يت اأاثرالض وف تتەيزباللمعة 
.الأة م شةالقطتية ناله : 2 
-الأقمشة المصتوعة من الحرير ۰ بائنه ا 5 

.تتأث ثرالأقمشةالقطنية. ت 1 درجات ۱۱ 2 : ازةالعالينة 


ية أ اج 


٠شامقلا كيف نميز بين الرسوم المطبوعة والمنسوجة فى‎ ٠١ 

١‏ حصرفى كل من السدى واللحمة فى التسيج. 

وأى متهما امتن من الآخر؟ 

ما تأشیرالالوان فی اختیار المنسوجات المناسبة للمفروشات المنزليةه ' 

۲ وضحی الطرق بین معنی کلمتی بياضات ومطروشات. 

٤۔کیف‏ یمکن تصدید الان ا ا رور دواد اويل ؟ومامقدارالزيادة 
المطلوبة اضافتها ملاءة السرير. ؟ 

۵ ما عروض الأقمشة المحروضة فى السوق التى تصلح لعمل البياضات والمضروشات المنزلية؟ 
١-اذكرى‏ اسماء الأقمشة التى تصاح لعمل مطارش حجرة المائدة 

۷ ماالخطوات الواجب اتباعها فى تقدير كمية القماش اللازم 2 
۸-كيف يمكن تقدي ر كمية القماش اللازم لعمل طقم كامل من ؛ لبياضات حجرة التومه 
.من أى الأقمشة تصنع اغطية الأسرة الخارجية' 

.١١‏ ما الصطات التى يجب مراعاتها عند اختيارقماش يصلح غطاء السرير؟ 

١ ٠‏ ما نوع الأقمشة المناسبة لعمل الستائر؟ وما العروض المتوافرة منها؟ 

.كيف يتم تقدير كمية القماش اللازم لعمل الستائر: 

۲ ۔ما خطوات اعداد وترکیب الستائر (الستارة البرزييز)؟ . 

۲٤‏ :اذكرى بعض انوا الأقمشة التى تصلح لستاثر حجرة النوم 

-ما الغرض من استعمال الستائر؟ 

۲۳ كيف نتحددين نوع الستارة المناسبة لحجره ما؟ | 

¥ -اذكرى العلاقة بين لون الستائر وبين اثاث ومضروشات الحجرة. : 

۸ا العوامل التى تراعى عند اختيارالسجادة المتاسبة لكل حجرة من حجرات المنزل؟ 
۹-ما نوع السجاد الملائم لحجره مائدة أثاثها من النوع الكلاسياك؟ 

٠‏ كيف يمكنك التمييز بين انواع السجاد المختلطة؟ 

ما توع السجاد الا ع رة الوم واد 

۲-منی يستحب استعمال > 


أ السجاد الصفير : 
ب السجاد السادة . 
ج.السجاد المنقوش. 


ا 
Asllalf Aft‏ 


و یی لي چوس ا ی ٣‏ 


۱ ۰( أ) نسلی بعض خوط من قماش قططنى وبعضا من قماش كتان الصقى العينات والخيوط 


المنسولة فى كراستك . 

(ب) اقطعی الخیط من کل نوع من القماش وبینی أیھما امتن تن واذا 9 وأيهما يتحمل الاستعمال اكثر 
من الآخر؟ ۰ 

(ج) اغمری کلامن القماشین فی الاء وحاولی قطع طرف القماش واذکری ایهما اكثرمتانة من 
الآخر. 


۲ .اجمعى مجموعة من عينات الأقمشة المنقوشة افحصی کل قطعة على حدةواذکری 
ملاحظاتك عتهما من حيت التسيج. الطباعة تبات اللون. دقة التنسيج. . 

۳ () اختارى قطعة من القماش قطتى جديد و ويتين فى المساحة 
(عينة). 

اغسلى قطعة منها واتركيها لتجض. قارنى بين العينتين من حيث صلابة القوام وتفاسك التسيج. 

(ب) هل ینکمش القماش ؟ هل ینکمش ملو لا ام عرضا ام فی الانجاهاين ۶ دونى هذه المغلومات. - . 

(ج) قيسى العينة المخسوئة ء والأن اخسليها ثانيا خم جفضيها SS SS‏ ا 


: الأقمشة اكثر من مرة ؟ 


سجلى هذه المحلومات والصقى العينات بكراستك. 
LS SEN EL EGS NS ٤‏ و 


قطعتين متساوتين فى المساحة (عينة) . اعلی کل ا اا ءاتركيها لتجف قارنی بین 
: العيتتين من حيث الانكماش ٬التجعد.‏ 


(ب) اعیدی غسل العینتین فی ماء ساخن و وقارنی بین الغینتین ھل مازال التاتج كما 
اذكرى الأسباب التي أدت إلى التتيجة المتسخلصة من هذه العملية. 

.٥‏ انقلى أو شطى من كتاب أو مجلة صورا لنوافن عليها ستائر تعطى الأحساسات الآتية: 
١د‏ تزيد من ارتطاع التججرة. 

۲. تقلل من ارتطاع الحجرة. 
٣١‏ تزيد من حجم الحجرة. 

. تمطی اطارا هادا‎ ٤ 

۵ تستعمل لفرض الزينة 

٦‏ رید تاع اة 

N‏ تكشف عن الاطارالخارجى الخشبى للنافدة. 

٦‏ ايحثى فى المجلات خن صور ملونة لحجرات مطروشة. 

اختارى واحدة أو اكثر تكون الستائر فيها هى الاطارالجمالى للحجرة. 

اختارى منها صورة أو آكثر تكون السجادة فيها هى التى تستحوذ على الانتباه. 


اختارى من الصورما تجدينه يمثل الاطارالشامل الجميل لتكوين اثات ومطروشات الحجرة ' 


وقارنی بین کل متها واذکری اسباب التطْضيل عند ك. 
۷ اجمعى بحض الصور لحجرات مطروشة: 
اختارى واحدة يتكرراللون فيها فى الأرضية والجدران اقشات 
واختارى بحض الصورالتى < يتكرر فيها اللون فى هذه المساحات. 
هل تتساوى الحجرتان فى الجمال؟ ) 
اذا لم تتساویا فھل يمکناك تعليل ذلك ؟ 
واذا تساويا فهل يمكنك بيان السبب؟ 


e a EE م‎ 
: ا هة‎ 


دأناوطفضلى وا 


يب |د. ابراه يمشكرى 
۲ طفضلكفىء اماو4الثانى د.أحمادالس يد يونس 


۲ .كلش ئ من ال ط فطل 
ك ج ةص ‏ فارالأطط ال 
ه.ططلكمن‌اليه دح--تيم‌الفطام 
٦.علمنةفاسال‏ تمه و 
ا تفن 
۸-تعلم الطضل فى دور الحضانة بين النظرية 
والة ا وة 
۹ ءالخدمةالاجتماعيةفى المجالات التعليمية 
٠دفن‌الطهىال ‏ . دية' 
۰ ١۷أطباقةشهيةللأاصحاءوارضى.‏ 
۲ الط هىعملوموفسن 
تاريخ الأشاثمنأقدم ال صول 


د.لططیي‌الص ب ساد 
د. ابراهیم ف ؤاد خليل وآخرون 


د. م > مدالشحات 
ده سواطفضف ابراهيم 
د عدلی سلیمان.۔د. أحمد كمال 
الاستاذة / سميحة مبد اللطيف 


الا تاذ / وجب معزت 


a E n 

االادوات والاج يه دازي 1ة 
١التحليل‏ والأحص للالياف والخيوط والأقمشة 
۲۲ .كيمياء التسيج والصباغة نظريا وعلميا 
۴ و ی ع أ.د اتصاف تصر/ کوشرالزشبى 
Né‏ التكوينن‌فى الضنون‌الت شكيلة ا :عمبدالفتاح ریا 


.محمدفوؤادعماشور 


۱۸٦ 


دخ ايلالديوانى . 


د -حامد عبد السلام زهران 


الاستاذة /سميحة عبد اللطيف . 
الاستاذة / ترجس ح بيب 


بالاستاذ/ سعد زغلول التجاروعبد : 
٤ 0‏ أشجارالفضاكهةونباتات‌الزينةا الحميد أحمدحسن' 2 


المراجح 31 جنسبة: 


1- Toble Ware, ADesign 
Centerol Puplication N . Y 1969. 


2 World Furniturê, 
`¬. Hanalyn - London 1965. 


3- House Beautiful - Furnishing a Home he National 
Housing Award 1974. 


: 4- Better Home Laundering ۰ 
Generl Guide Book .G. E Louiseville. 


ET Proctical Home Needle Craft i in picture Cente Of 
E ew n 1979. 


ية طاح 


فهرس الكتاب 


أهداف الاقتصاد المنزئى 

مقررالاقتصاد المتزلى 

الباب الأول :إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة 
أهمية إدارة المنزل بأسلوب علمى 


الخطوات العملية للادارة المتزلية: 

ه تطبيق الادارة العلمية فى بحض المواقف التى تواجه الاسرة 
ه العلاقة بين إقتصاديات الأسرة وتنمية المجتمع ` 

ه نظرية العرض والطلب ۰ 

دورالمستهلک فی نحدید الأسعارومجارية الغلاء 

٠‏ تكلفة المنتجات المصنعة منزليا ومقارنتها بالمشتراه جاهزة 


8 فاب یا سا 


الباب الثانى ؛ الططولة والعلاقات الأسرية 
.اللنظافة الشخصية 
٠‏ التظافة الشخصية وأهميتها 
٠‏ العناية بالبشرة 
ەالعتاية بالشعر . 
ه العتاية باليدين والقديمين 


الزواج 

٠‏ الاستعداد التضسى 

٠‏ التوافق الاجتماعى والثفافی والاقتصادى 
٠‏ التكيف للحياة الأسرية 


المشكلات الأسرية 

٠‏ التطكاك الأسرى 

ه العلاقات بين الأهل والأصدقاء 

٠‏ خروج المرآة للعمل 

الخدمات التى تقدمها الدولة للام 


EY) 


٠‏ التأمين الصحى 


2 مراکز فحص راغبی الزواح‎ ٠ 
۳ المجمعات الاستهلاكية‎ ٠ 
4 یقات‎ e 
۹ الباب الثالث: التغذية وعلوم الأطعمة‎ 
3 -العادات الغذائية الشائعة‎ 
١ العوامل التى تؤثرفى تكوين العادات‎ 
۳ بعض العادات الغذائية الحسنة‎ ٠ 
3 بحض العادات الغذائية السيئة‎ ٠ 
٤ تغيرالعادات الغذائية‎ ٠ 
¥ .الوجبات الغذائية‎ 
۷ ٭قواعد تکوین الوجبات‎ 
۹ نماذج لوچبات أسبوع‎ 
e تكوين وجبات لمناسبات منوعة‎ 
8 العجائن‎ 
1 الخامات اللأزمة لعمل الحجائن‎ ٠ 
U طرق رفع الحجائن‎ ٠ 
1Y أنواع الحجائن.‎ ٠ 
4 العجينة البسيطة‎ ٠ 
۷۰ نماذج لأصتاف من الحجينة البسيطة‎ 
é4 الحجيتة السريعة‎ e 
۳ ثماذج لأصتاف من المجينة السريعة‎ ٠ 
۷ قطییقات‎ e © 
1 الباب الرايع :المسكن / أثاخه / أدواته‎ 
۸Y أسس اختيارالمنزل وترتيب الججرات‎ 
۸Y العوامل التى يجب مراعاتها متندشراء أثاث المنزل‎ 


التاحية الوظيطية . 


TS : o yy 


ەالتاحيةالاقتصادية ` 2 
٠‏ الناحية الجمالية 8 


1 


اسس تنسيق حجرات المسكن وفقا له 0 

٠‏ المساحة و 

E ۰ الخطوط‎ ٠ 

6 وحدة وتنوع الأشكال : ! . ۸ 

۸4 e 
۰ e ال کر حن ق ق‎ 

٠ :‏ أهمية تجميل حجرات المنزل ا 0 


a |: ا‎ ۰ ave 
4 . الطقاطيق‎ ٠ 
a a e .  تاعاسلا‎ 
E ° أنواع نباتات الزينة‎ # 
4. | نباتات الظل والعناية بها‎ ٠ 
8 ه تنسيق نباتات الظل‎ 


.تتسيق الزهور ےه 3 

0 قطف الزهورواعدادها‎ ٠ ٠ 

م اواتی الزهور NET‏ 

NTL, e .  تاتبثملاە‎ 
N oe لتنسيق‎ ١ أسْس وقواعد‎ ٠ م‎ 

أدوات وأجهزة المنزلية 

٠‏ اختيارالاأدوات والأجهزة المنزلية 


الاقتصاد امسر 


٥‏ الضرن الکھریائی 

٠‏ الطرن الالکترونی 

٠‏ أدوات الحجن 

qû الالةمتعددة الأغراض‎ ٠ 
تطبیفات‎ ® © 


الباب الخامس: الملابس والتسيج 


المطروشات المتزلية . 
أنواع المنسوجات 


٠‏ مصادرها ومواصطاتها۔ معاملاتها ب 
٠‏ الأسس التى تراعى عتد اختيار المطروشات والبياضات المنزلية 
٠‏ بياضات حجرة التوم : ا 


ê‏ ة مطروشات حجرة المائدة: 


بياضات حجرةالمعيشة 


© السجاد 


' الستائر‎ e 
e e e eg 
: يقة نفل الرسومات‎ 


٠٠‏ طرق العناية باثفروشات التزلية 
e‏ تطبیقات 


۱۹۱ 


مقاس الكناب 


عدد ملازم الكتاب 


ألوان الكتاب 


حقوق الطبع محطوظة للوزارة 


